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उत्तर योर्क शायर - सेपे्टम्बर २०२० मा र्ोरोनाभाइरसर्ो विस्तार 

सीवमत गनक मद्दत गननकहोस् 
 

र्ोविड १ संक्रमण दरमा भएर्ो तीव्र िृद्धिपवि रावरि य 

लर्डाउनबाट बच्न सरर्ारले थप प्रवतबन्ध लगायो। 
 

रृ्पया उत्तर यार्क शायरमा तपाईंर्ो अंश खेल्ननहोस् अन्यत्र देद्धखने 

स्थानीय लर्डाउनबाट बचाउन मद्दत गनक। 
 

२० सेरे्न्डर्ा लावग साबनन र पानीले वनयवमत रूपमा आफ्ना 

हातहरू धनननहोस् िा हात सेवनटाइटर प्रयोग गननकहोस्। 
 

दनई वमटरर्ो दूरीमा बस्ननहोस् - र अननहार िोड्ननहोस् जोवडएर्ो ठाउँ 

र भीडभाड भएर्ा के्षत्रहरूमा। 
 

यो र्ानूनर्ो वबरूि ि ि भन्दा बढी समूहमा सामावजर् भेला गनक। 
 

अवतररक्त सािधानी राख्ननहोस् यवद तपाईंसँग अंतवनकवहत स्वास्थ्य 

अिस्था ि। 
 

यवद तपाईंसँग र्ोरोनाभाइरस लक्षणहरू िन् भने - एर् नयाँ र 

अविरल खाँसी, उच्च तापक्रम, िा तपाईंर्ो स्वाद िा गन्धर्ो 

भािनामा पररितकन भयो भने, तपाईंले घरमा स्व-पृथर् हुनन पिक  र 

परीक्षण बनर् गननक पिक । रृ्पया तपाईं मात्र एर् परीक्षण बनर् गननकहोस् 

यवद तपाईंसँग लक्षणहरू िन्। 
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टेस्ट बनर् र्सरी गने बारे जानर्ारीर्ो लावग 

www.northyorks.gov.uk/testandtrace मा जाननहोस् िा ११ call 

र्ल गननकहोस्। 
 

यवद तपाईं यस माध्यमबाट प्राप्त गनक सक्ननहुन्न भने रृ्पया प्रयास 

जारी राख्ननहोस्, र याद गननकहोस् यवद तपाईंसँग लक्षणहरू िन् भने 

तपाईंले स्वयं-अलग गननकपदकि। 
 

तपाइँर्ो सम्पर्क  वििरण र स्थान प्रदान गनक NHS परीक्षण र टि ेस 

अननप्रयोग प्रयोग गननकहोस्। 
 
 

रृ्पया पररिार, साथीहरू र विमेर्ीहरूलाई सहयोग गनक जारी 

राख्ननहोस् जसले सहयोगर्ो खाँचो पदकि। 
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