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Pomo6z ograniczy¢ rozprzestrzenianie si¢ koronawirusa w North

Yorkshire - wrzesien 2020 r

Po gwaltownym wzroscie wskaznikow zakazen Covid-19
wprowadzono dalsze ograniczenia rzgdowe, aby sprobowac unikna¢

blokady na poziomie krajowym.

Prosimy o odegranie swojej roli tutaj, w North Yorkshire, aby pomoc

unikng¢ lokalnych blokad, ktére mozna spotka¢ gdzie indzie;j.

Regularnie myj rece wodg z mydtem przez 20 sekund lub uzywa;

srodka do dezynfekcji rak.

Pozostan dwa metry od siebie - 1 zakladaj zakrycie twarzy w

zamknigtych przestrzeniach 1 zatloczonych obszarach zewnetrznych.

Spotykanie si¢ w grupach liczacych wigcej niz szes¢ osob jest

niezgodne z prawem.

Zachowaj szczegdlng ostroznosé, jesli masz podstawowy stan

zdrowia.
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Jesli masz objawy koronawirusa - nowy i ciggly kaszel, wysoka

temperature lub zmiany zmystu smaku lub zapachu, musisz si¢
izolowa¢ w domu 1 uméwi¢ na badanie. Zarezerwuj test tylko wtedy,

gdy masz objawy.

Aby uzyska¢ informacje o tym, jak zarezerwowac test, odwiedz

strong¢ www.northyorks.gov.uk/testandtrace lub zadzwon pod numer

119.

Jesli nie mozesz si¢ dodzwonic, probuj dalej 1 pamigtaj, ze jesli masz

objawy, musisz si¢ izolowac.

Skorzystaj z aplikacji NHS Test and Trace, aby poda¢ swoje dane

kontaktowe 1 lokalizacjg.

Prosimy o dalsze wspieranie rodziny, przyjaciot i sgsiadow, ktorzy

moga potrzebowac¢ pomocy.
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