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Ajutati la limitarea raspandirii coronavirusului in North Yorkshire -

septembrie 2020

Dupa o crestere accentuata a ratelor de infectie cu Covid-19, au fost
introduse restrictii guvernamentale suplimentare pentru a incerca sa

evite blocarea nationala.

Va rugdm sa jucati rolul dvs. aici in North Yorkshire pentru a evita

tipul de blocaje locale vazute in alta parte.

Spalati-va mainile in mod regulat cu apa si sdpun timp de 20 de

secunde sau folositi un igienizant pentru maini.

Stati la do1 metri distanta - s1 purtati o acoperire a fetei in spatii

inchise si aglomerati in afara zonelor.

Este Tmpotriva legii sa ne intalnim social in grupuri de peste sase.

Aveti grija suplimentard daca aveti o stare de sanatate subiacenta.

Daca aveti simptome de coronavirus - o tuse noua si continud, o

temperatura ridicata sau modificari ale simtului gustului sau
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mirosului, trebuie sa va autoizolati acasa si sa rezervati un test. Va

rugdm sd rezervati un test numai daca aveti simptome.

Pentru informatii despre cum sa rezervati un test, accesati

www.northyorks.gov.uk/testandtrace sau sunati la 119.

Daca nu reusiti, continuati sa incercati si amintiti-va ca trebuie sa va

autoizolati daca aveti simptome.

Utilizati aplicatia NHS Test and Trace pentru a furniza detaliile de

contact st locatia dvs.

Va rugam sa continuati sa sustineti familia, prietenii si vecinii care ar

putea avea nevoie de ajutor.

Outbreak management update Romanian September 2020
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