
Cancer Screening Programmes 

CERVICAL SCREENING	 Bengali 

The Facts 

¸±ˆ«¬± ◊̋√√fl¡…±˘ ¶ç¡œøÚ—	 ¬ı±—˘± 

¬ı±ô¶¬ı ‚È¬Ú± 

ë¸±ˆ«¬±˝◊√√fl¡…±˘ ¶ç¡œøÚ—í øfl¡∑ 
•	 ë¸±ˆ«¬±˝◊√√fl¡…±˘ ¶ç¡œøÚ—í (cervical screening) ¬ı± · «̂¬±˙À˚˛¬ı˛ fl¡…±k±¬ı˛ Œ¬ı̨±À·¬ı˛ ’øô¶Q øÚÌ«˚̨ fl¡¬ı̨±¬ı˛ ¬Û¬ı̨œé¬± 


Ú˚˛º ¤È¬± ë¸±ø «̂¬'í (cervix) ¬ı± Ê√¬ı˛±˚˛≈¬ı˛ øÚÀ‰¬¬ı˛ ø√Àfl¡¬ı̨ ¸ÇœÌ« ’—À˙¬ı˛ [˚±Àfl¡ õ∂±˚˛˝◊√√ ¬ı˘± ˝√√̊ ˛ Ê√¬ı̨±˚≈̨¬ı˛ ·˘±] 

¶§±¶ö… ¬Û¬ı˛œé¬±¬ı˛ ¤fl¡È¬± ¬ÛXøÓ¬º


•	 ’øÒfl¡±—˙ Ú±¬ı˛œ¬ı˛ Œé¬ÀS ◊̋√√ ¬Û¬ı˛œé¬±¬ı̨ Ù¬˘ ŒÔÀfl¡ Œ√‡± ˚±˚˛ Œ˚ ¸¬ı øfl¡Â≈√ øÍ¬fl¡ ’±ÀÂ√º 
•	 Ó¬À¬ı õ∂øÓ¬ √̇ Ê√Ú Ú±¬ı˛œ¬ı˛ ˜ÀÒ… ¤fl¡Ê√ÀÚ¬ı̨ Œé¬ÀS, ¬Û¬ı˛œé¬±˚˛ ëŒ¸˘í ¬ı± Ê√œ¬ıÀfl¡±¯∏&ø˘¬ı˛ ˜ÀÒ… ¤˜Ú øfl¡Â≈√


¬Ûø¬ı˛¬ıÓ«¬Ú Ò¬ı˛± ¬ÛÀÎ¬ˇ ˚± ¬ıU fl¡±¬ı˛ÀÌ ‚È¬ÀÓ¬ ¬Û±À¬ı˛º

•	 ¤˝◊√√̧ ¬ı ¬Ûø¬ı˛¬ıÓ«¬ÀÚ¬ı˛ ’øÒfl¡±—˙ ◊̋√√ ¸±ˆ«¬±˝◊√√fl¡…±˘ fl¡…±k±À¬ı˛¬ı̨ fl¡±¬ı˛Ì Ú˚̨º 

’±˜±¬ı˛ ¸±ˆ«¬±˝◊√√fl¡…±˘ ¶ç¡œøÚ—-¤¬ı˛ √¬ı˛fl¡±¬ı˛ Œfl¡Ú ˝√√À¬ı∑ 
¸±ˆ«¬±˝◊√√fl¡±˘ fl¡…±k±¬ı˛ õ∂øÓ¬À¬ı˛±Ò fl¡¬ı̨± õ∂±˚˛ ◊̋√√ ¸y¬ıº ¤˝◊√√ Œ¬ı˛±À·¬ı˛ ˘é¬Ì&ø˘ õ∂Ô˜ ø√Àfl¡˝◊√√ Ò¬ı˛± ¬ÛÀÎ¬ˇ, Œ¸íÊ√Ú… ¤˜Úøfl¡ 
Œ¬ı˛±· qè ˝√√›˚˛±¬ı˛ ’±À· ◊̋√√ Ó¬±¬ı˛ õ∂Àfl¡±¬Û ¬ıg fl¡¬ı˛± ˚±˚˛º 

˝◊√√—˘…±`¬-¤ õ∂øÓ¬ ¬ıÂ√¬ı˛ õ∂±˚˛ 900 Ú±¬ı˛œ¬ı˛ ¸±ˆ«¬±˝◊√√fl¡…±˘ fl¡…±k±À¬ı˛¬ı̨ ’±Sê˜ÀÌ ˜‘Ó≈¬… ˝√√̊ ˛º Ó¬À¬ı ˚±À√¬ı˛ ¤˝◊√√ Œ¬ı˛±· ˝√√̊ ˛ Ó¬±À√¬ı̨ 
’øÒfl¡±—À˙¬ı˛˝◊√√ øÚ˚˛ø˜Ó¬ˆ¬±À¬ı ¶ç¡œøÚ—, ’Ô«±» Œ¬ı̨±À·¬ı˛ ’øô¶Q Ò¬ı̨±¬ı̨ ¬Û¬ı˛œé¬± fl¡¬ı̨± ˝√√̊ ˛øÚº ¸±ˆ«¬±˝◊√√fl¡…±˘ ¶ç¡œøÚ—-¤ Î¬◊¬Ûø¶öÓ¬ 
Ú± ˝√√›˚˛± ¸±ˆ«¬±˝◊√√fl¡…±˘ fl¡…±k±À¬ı˛ ’±Sê±ôL ˝√√›˚˛±¬ı˛ ¸¬ıÀ‰¬À˚˛ ¬ıÎ¬̌ Á“≈¡øfl¡&ø˘¬ı˛ ˜ÀÒ… ¤fl¡È¬±º 

fl¡…±k±¬ı˛ ¬ı˛œ¸±‰«¬ ˝◊√√Î¬◊Àfl¡ (Cancer Research UK)-¤¬ı˛ ø¬ı:±ÚœÀ√¬ı˛ ø˝√√̧ ±¬ı˜ÀÓ¬±, ¸±ˆ«¬± ◊̋√√fl¡…±˘ ¶ç¡œøÚ—-¤¬ı˛ ˜±Ò…À˜ 
˝◊√√—˘…±`¬-¤ õ∂øÓ¬ ¬ıÂ√¬¬ı˛ 4,500 Û˚«ôL Ê√œ¬ıÚ ¬ı˛é¬± fl¡¬ı˛± ¸y¬ıº 

¸˜ô¶ Ú±¬ı˛œ¬ı˛˝◊√√ øfl¡ ¤˝◊√√ ¬Û¬ı˛œé¬± fl¡¬ı˛±ÀÚ± Î¬◊ø‰Ó¬∑ 
25 ŒÔÀfl¡ 64 ¬ıÂ√¬ı˛ ¬ı˚˛¸œ ¸˜ô¶ ˜ø˝√√̆ ±Àfl¡˝◊√√ ’±˜¬ı˛± ¬Û¬ı˛œé¬± fl¡¬ı̨±ÀÚ±¬ı˛ õ∂ô¶±¬ı ø√À˚˛ Ô±øfl¡ Ó¬À¬ı ¸±ˆ«¬±˝◊√√fl¡…±˘ fl¡…±k±¬ı˛ 
˝√√›˚˛±¬ı˛ ¸y±¬ıÚ± Œ¬ı˙œ Ô±Àfl¡ ˚ø√ ’±¬ÛøÚ Â√ 

• Ò”˜¬Û±Ú fl¡À¬ı˛Ú‰¬


• ‡≈¬ı fl¡˜¬ı˚˛À¸ õ∂Ô˜ Œ˚ÃÚ¸e˜ fl¡À¬ı˛í Ô±Àfl¡Ú‰¬


•	 ’±¬ÛÚ±¬ı˛ fl¡À˚˛fl¡Ê√Ú Œ˚ÃÚ¸eœ ŒÔÀfl¡ Ô±Àfl¡ øfl¡—¬ı± ¤˜Ú ¤fl¡Ê√Ú Œ˚ÃÚ¸eœ Ô±Àfl¡ ˚±¬ı˛› fl¡À˚˛fl¡Ê√Ú Œ˚ÃÚ¸eœ 

øÂ√̆ ‰¬ ’Ô¬ı±


•	 Œfl¡±Ú ë˝◊√√ø˜Î¬◊ÀÚ±¸±Àõ∂¸…±KI◊í (immunosuppressant) ¬ı± Œ¬ı˛±·õ∂øÓ¬À¬ı˛±Òé¬˜Ó¬± √̃ Úfl¡±¬ı˛œ ›¯≈∏Ò ŒÚÚ 

[Î¬◊√±¬ı˛Ì¶§¬ı˛+¬Û, ˙¬ı˛œÀ¬ı˛¬ı˛ Œfl¡±Ú ’e ¸—À˚±Ê√ÀÚ¬ı˛ ¬Û¬ı˛] 


’±¬ÛÚ±¬ı˛ Ÿ¬Ó≈¬¬ıÀg¬ı̨ ¸˜˚˛ ˚ø√ ¬Û±¬ı˛ ˝√√À˚˛ ø·√À˚˛ Ô±Àfl¡, Ó¬‡Ú› ’±¬ÛÚ±¬ı˛ ¸±øˆ¬«' Œ˚ ¸≈¶ö Ó¬± Ê√±Ú±¬ı˛ Ê√Ú… ’±¬ÛÚ±¬ı˛ ¬Û¬ı̨œé¬± 
fl¡¬ı˛±ÀÚ± √¬ı̨fl¡±¬ı˛º ’±¬ÛÚ±¬ı˛ Î¬±Mê√±À¬ı˛¬ı˛ ¬Û¬ı̨±˜˙« øÚÚ ˚ø√ Â√ 

•	 ’±¬ÛÚ±¬ı˛ ë˝√√œ¸ƒÀÈ¬À¬ı˛"√√̃ œí (hysterectomy), ’Ô«±» ’À¶a±¬Û‰¬±À¬ı˛¬ı˛ ¸±˝√√±À˚… Ê√¬ı˛±˚˛≈¬ı̨ ’—˙ø¬ıÀ˙¯∏ ¬ı±√

Œ√›˚˛±, ˝√√À˚˛ Ô±Àfl¡‰¬


•	 ’±¬ÛÚ±¬ı˛ ¬ı˚˛¸ 65 ¬ıÂ√À¬ı˛¬ı̨ Œ¬ı˙œ ˝√√̊ ˛‰¬ 
•	 ’±¬ÛøÚ fl¡‡ÀÚ± ¤fl¡Ê√Ú ¬Û≈èÀ¯∏¬ı˛ ¸Àe Œ˚ÃÚ¸e˜ fl¡À¬ı˛ÚøÚ‰¬ ’Ô¬ı± 
•	 ’±¬ÛøÚ ¤˝◊√√ ¬Û¬ı˛œé¬± fl¡¬ı˛±ÀÓ¬ ‰¬±Ú øfl¡ Ú± Œ¸íø¬ı¯∏À˚˛ ¤‡Ú› øÚø(Ó¬ ÚÚº 
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¤Ú¤˝◊√√‰¬¤¸ƒ ·ˆ«¬±˙˚˛ ¬Û¬ı˛œé¬± fl¡˜« ”̧ø‰¬ [NHS Cervical Screening Programme]
øfl¡∑ 
¤˝◊√√ fl¡˜«¸”ø‰¬ øÚø(Ó¬ fl¡À¬ı˛ Œ˚ ’±¬ÛÚ±¬ı˛ ¬ı˚̨¸ ˚ø√ 25 ŒÔÀfl¡ 64 ¬ıÂ√À¬ı˛¬ı̨ ˜ÀÒ… ˝√√̊ ˛, ’±¬ÛÚ±Àfl¡ ¸¬ı˛±¸ø¬ı˛̋ ◊√√ ¸±ˆ«¬± ◊̋√√fl¡…±˘ 
¶ç¡œøÚ— fl¡¬ı˛±ÀÚ±¬ı˛ Ê√Ú… Î¬±fl¡± ˝√√À¬ıº ’±¬ÛÚ±¬ı˛ Î¬±Mê√±À¬ı˛¬ı̨ Ó¬±ø˘fl¡± ŒÔÀfl¡ ’±¬ÛÚ±¬ı˛ Ú±˜ ’±˜¬ı˛± ¬Û±À¬ı±º ¤¬ı˛ ’Ô« ˝√√À˘± Œ˚ 
’±¬ÛÚ±¬ı˛ ¸øÍ¬fl¡ Ú±˜ › øÍ¬fl¡±Ú± ¸¬ı ¸˜À˚˛˝◊√√ ’±¬ÛÚ±¬ı˛ Î¬±Mê√±À¬ı˛¬ı̨ fl¡±ÀÂ√ Ô±fl¡± Ê√è¬ı˛œº 

’±¬ÛÚ±¬ı˛ õ∂Ô˜ ¸±ˆ«¬±˝◊√√fl¡…±˘ ¶ç¡œøÚ—-¤¬ı˛ ¬Û¬ı˛, ’±¬ÛøÚ 25 ŒÔÀfl¡ 49 ¬ıÂ√¬ı˛ ¬ı˚˛À¸¬ı˛ ˜ÀÒ… õ∂øÓ¬ øÓ¬Ú ¬ıÂ√¬ı˛ ’ôL¬ı˛ ¬Û¬ı̨œé¬± 
fl¡¬ı˛±ÀÚ±¬ı̨ ’±˜LaÌ ¬Û±À¬ıÚº Ó¬±¬ı˛¬Û¬ı˛ 50 ŒÔÀfl¡ 64 ¬ıÂ√¬ı˛ ¬ı˚˛À¸¬ı˛ ˜ÀÒ… õ∂øÓ¬ ¬Û“±‰¬ ¬ıÂ√¬ı˛ ’ôL¬ı˛ ’±¬ÛÚ±Àfl¡ Î¬±fl¡± ˝√√À¬ıº 

’±˜±¬ı˛ ¬Û¬ı˛œé¬± Œfl¡ fl¡¬ı˛À¬ı∑ 
¤fl¡Ê√Ú Î¬±Mê√±¬ı˛ ’Ô¬ı± Ú±¸« ’±¬ÛÚ±¬ı˛ ¬Û¬ı˛œé¬± fl¡¬ı˛À¬ıÚº ’±¬ÛøÚ ˚ø√ ¤fl¡Ê√Ú ˜ø˝√√̆ ± fl¡˜πÀfl¡ ø√À˚˛ ¬Û¬ı˛œé¬± fl¡¬ı˛ÀÓ¬ ‰¬±Ú 
øfl¡—¬ı± fl¡±Î¬◊Àfl¡ ¸Àe ¬ı˛±‡ÀÓ¬ ‰¬±Ú, ’…±¬ÛÀ˚˛KI◊À˜KI◊ fl¡¬ı˛±¬ı˛ ¸˜À˚˛̋ ◊√√ Œ¸ífl¡Ô± Ê√±Ú±À¬ıÚº 

’±˜±Àfl¡ øfl¡ Œ¬Û±¯∏±fl¡ Â√±Î¬ˇÀÓ¬ ˝√√À¬ı∑ 
’±˜¬ı˛± ’±¬ÛÚ±Àfl¡ Œfl¡±˜À¬ı˛¬ı˛ øÚÀ‰¬¬ı˛ Œ¬Û±¯∏±fl¡ ‡≈À˘ ŒÙ¬˘ÀÓ¬ ¬ı˘À¬ı±, Ó¬À¬ı ’±¬ÛøÚ ˚ø√ ¬Û≈À¬ı˛± ¶®±È«¬ ¬ÛÀ¬ı̨í ’±À¸Ú Œ¸È¬± 
’±¬ÛÚ±Àfl¡ ‡≈˘ÀÓ¬ ˝√√À¬ı Ú±º 

Û¬ı˛œé¬±¬ı˛ ¸˜À˚˛ øfl¡ ¬˝√√À¬ı∑ 
Î¬±Mê√±¬ı˛ ’Ô¬ı± Ú±¸« ’±¬ÛÚ±Àfl¡ ¤fl¡È¬± Œfl¡ÃÀ‰¬¬ı˛ Î¬◊¬ÛÀ¬ı˛ qÀÓ¬ ¬ı˘À¬ıÚº Ó¬±¬ı˛¬Û¬ı˛ ëŒ¶Ûøfl¡Î¬◊˘±˜í (speculum) Ú±À˜ 
¤fl¡È¬± ŒÂ√±È¬ ˚La Ó“¬±¬ı˛± ‡≈¬ı ¸±¬ıÒ±ÀÚ ’±¬ÛÚ±¬ı˛ Œ˚ÃÚ±Àe¬ı̨ ˜ÀÒ… Ï≈¬øfl¡À˚˛ Œ√À¬ıÚ ˚±ÀÓ¬ Œ¸È¬± Ù“¬±fl¡ fl¡À¬ı˛í ¬ı̨±‡± ˚±˚˛º 

Ó¬±¬ı˛¬Û¬ı˛, ¤fl¡È¬± ŒÂ√±È¬ ë¶Û…±È≈¬…˘±í (spatula) ¬ı± ¬ıË±À˙¬ı˛ ˜ÀÓ¬± øÊ√øÚ¯∏ ’±¬ÛÚ±¬ı˛ ¸±øˆ«¬'-¤¬ı˛ Î¬◊¬ÛÀ¬ı̨ ¬ı≈ø˘À˚˛ Ó“¬±¬ı˛± 
fl¡À˚˛fl¡È¬± Œ¸˘ ¬ı± Ê√œ¬ıÀfl¡±¯∏ ¸—¢∂˝√√ fl¡¬ı˛À¬ıÚº ¸—·‘̋ √√œÓ¬ ¤˝◊√√ Ê√œ¬ıÀfl¡±¯∏&ø˘ Ó“¬±¬ı˛± ¤fl¡È¬± Ä±˝◊√√ÀÎ¬¬ı˛ Î¬◊¬ÛÀ¬ı˛ øfl¡—¬ı± Ó¬¬ı˛˘ 
¬Û√±ÀÔ« ¬Û”Ì« ¤fl¡È¬± ŒÂ√±È¬ ¬Û±ÀS¬ ¶ö±Ú±ôLø¬ı˛Ó¬ fl¡¬ı˛À¬ıÚ, ¤¬ı— Œ¸È¬±Àfl¡ ˜±˝◊√√ÀSê±À¶®±¬Û ¬ı± ’Ú≈¬ıœé¬Ì ˚ÀLa¬ı˛ ¸±˝√√±À˚… ¬Û¬ı˛œé¬±¬ı̨ 
Ê√Ú… ¬Û±Í¬±À¬ıÚº ¤˝◊√√ ¬Û¬ı˛œé¬±¬ı˛ Ê√Ú… ˜±S fl¡À˚˛fl¡ ø˜øÚÈ¬ ¸˜˚˛ ˘±À·º 

Û¬ı˛œé¬±¬ı˛ ¸˜À˚˛ øfl¡ ¬ı…Ô± Œ¬ı±Ò ˝√√˚˛∑ 
øfl¡Â≈√È¬± ’¶§øô¶ ¬ı± ¬ı…Ô± Œ¬ı±Ò fl¡¬ı̨ÀÓ¬ ¬Û±À¬ı˛Ú - ÒœÀ¬ı˛ ÒœÀ¬ı˛ ·ˆ¬œ¬ı̨ øÚ–ù´±¸ øÚÀ˚˛ ˙±ôL Ô±fl¡±¬ı˛ Œ‰¬©Ü± fl¡¬ı˛À¬ıÚ Œ˚À˝√√Ó≈¬ ’±¬ÛøÚ 
Î¬◊ÀM√√øÊ√Ó¬ Ô±fl¡À˘ Œ¬ı˙œ ¬ı…Ô± ˝√√ÀÓ¬ ¬Û±À¬ı˛º ˚ø√ Œ¬ı˙œ ¬ı…Ô± Œ¬ı±Ò fl¡À¬ı˛Ú, ¸Àe ¸Àe˝◊√√ Î¬±Mê√±¬ı˛ ¬ı± Ú± «̧Àfl¡ ¬ı˘À¬ıÚ fl¡±¬ı̨Ì 
Ó“¬±¬ı˛± ˝√√̊ ˛ÀÓ¬± ’±¬ÛÚ±¬ı˛ ’¶§øô¶ fl¡˜±ÀÓ¬ ¬Û±¬ı˛À¬ıÚº 

¬Û¬ı˛œé¬±¬ı˛ ’±À· ’±˜±Àfl¡ øfl¡ øfl¡Â≈√ fl¡¬ı˛ÀÓ¬ ˝√√À¬ı∑ 
’±¬ÛÚ±¬ı˛ ˜±ø¸fl¡ Ÿ¬Ó≈¬¶⁄±¬ı ‰¬˘±¬ı̨ ¸˜À˚˛ ’±¬ÛÚ±¬ı˛ ¬Û¬ı̨œé¬± fl¡¬ı̨± ˚±À¬ı Ú±, ¸≈Ó¬¬ı˛±— øÚø(Ó¬ fl¡¬ı˛À¬ıÚ Œ˚ Ÿ¬Ó≈¬¶⁄±À¬ı¬ı̨ ¸˜À˚˛¬ı̨ 
’±À· ¬ı± ¬ÛÀ¬ı˛ ’…±¬ÛÀ˚˛KI◊À˜KI◊ fl¡¬ı˛ÀÂ√Úº Ÿ¬Ó≈¬‰¬ÀSê¬ı˛ ˜±Á¡±˜±øÁ¡ ¸˜˚˛˝◊√√ ¸¬ıÀ‰¬À˚˛ ˆ¬±À˘±º 

¬Û¬ı˛œé¬±¬ı˛ ’±À· ’±ø˜ øfl¡ Œ˚ÃÚ¸e˜ fl¡¬ı˛ÀÓ¬ ¬Û±ø¬ı˛∑ 
Œ˚ÃÚ¸eÀ˜¬ı˛ ¸˜À˚˛ ˚ø√ ’±¬ÛøÚ ë¶Û±ø˜«¸±˝◊√√Î¬í, Œfl¡±Ú Ò¬ı˛ÀÚ¬ı˛ · «̂¬øÚÀ¬ı˛±Òfl¡ ’Ô¬ı± ˘≈ø¬ıËfl¡…±KI◊ ¬ı± Œ˚ÃÚ±e ø¬Ûø26√̆  fl¡¬ı˛±¬ı˛ 
ŒÊ√̆ œ ¬ı…¬ı˝√√±¬ı˛ fl¡À¬ı̨Ú, ¬Û¬ı˛œé¬±¬ı̨ 24 ‚KI◊± ’±À· ŒÔÀfl¡ ¤&ø˘ ¬ı…¬ı˝√√±¬ı˛ fl¡¬ı̨À¬ıÚ Ú± Œ˚À˝√√Ó≈¬ Ó¬±À√¬ı̨ øˆ¬Ó¬À¬ı˛¬ı˛ ¬ı̨±¸±˚˛øÚfl¡ 
¬Û√±Ô« ¬Û¬ı˛œé¬±Àfl¡ õ∂ˆ¬±ø¬ıÓ¬ fl¡¬ı˛ÀÓ¬ ¬Û±À¬ı˛º 

Û¬ı˛œé¬±¬ı˛ Ù¬˘ ’±ø˜ fl¡‡Ú Ê√±ÚÀÓ¬ ¬Û±¬ı˛À¬ı±∑ 
¬Û¬ı˛œé¬± ˝√√À˚˛ ˚±›˚˛±¬ı̨ ¬Û¬ı˛, Î¬±Mê√±¬ı˛ ¬ı± Ú±¸« ’±¬ÛÚ±Àfl¡ ¬ı˘À¬ıÚ øfl¡ˆ¬±À¬ı ¤¬ı— Œ˜±È¬±˜≈øÈ¬ fl¡‡Ú ¬Û¬ı˛œé¬±¬ı̨ Ù¬˘ ’±¬ÛøÚ 
Ê√ ˛À¬ıÚº øÚø(Ó¬ fl¡¬ı˛À¬ıÚ Œ˚ ’±¬ÛøÚ ¸±Ê«±¬ı˛œ ¬ı± øflv ÀÎ¬ˇ ˚±›˚˛±¬ı˛ ’±À· ¤˝√ Ó¬Ô… Œ˚Ú ’±¬ÛÚ±Àfl¡ ÚÀÓ¬ ¬Û±¬ı √ ¡øÚfl¡ ŒÂ√ ◊ √
Ê√±Ú±ÀÚ± ˝√√̊ ˛º 
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¸±ˆ«¬±˝◊√√fl¡…±˘ ¶ç¡œøÚ— ¬ÛXøÓ¬ fl¡Ó¬È¬± øÚˆ«¬¬ı˛À˚±·…∑ 
Œ¬ı˛±· Œ·±Î¬ˇ±¬ı̨ ø√Àfl¡ Ò¬ı˛± ¬ÛÎ¬ˇ± ¤¬ı— Î¬◊¬Û˚≈Mê√ ø‰¬øfl¡»¸± õ∂±˚˛ 75% Œé¬ÀS˝◊√√ fl¡…±k±¬ı˛ õ∂øÓ¬À¬ı˛±Ò fl¡¬ı̨ÀÓ¬ ¬Û±À¬ı˛, Ó¬À¬ı ’Ú…±Ú… 
¶ç¡œøÚ— ¬Û¬ı˛œé¬±¬ı˛ ˜ÀÓ¬± ◊̋√√, ¤È¬± ¸•Û”Ì« øÚ‡“≈Ó¬ Ú˚˛º Ê√œ¬ıÀfl¡±À¯∏¬ı̨ Œ˚ Ò¬ı˛ÀÚ¬ı̨ ¬Ûø¬ı˛¬ıÓ«¬ÀÚ¬ı̨ √èÌ fl¡…±k±¬ı˛ Œ¬ı̨±· ˝√√ÀÓ¬ ¬Û±À¬ı˛, 
¤˝◊√√ ¬Û¬ı˛œé¬± ¸¬ı ¸˜À˚˛ Œ¸&ø˘ ˝√√̊ ˛ÀÓ¬± Œ·±Î¬ˇ±¬ı̨ ø√Àfl¡˝◊√√ Ò¬ı̨ÀÓ¬ ¬Û±¬ı˛À¬ı Ú±º 

’±¬ÛÚ±¬ı˛ Ä±˝◊√√ÀÎ¬¬ı˛ Î¬◊¬ÛÀ¬ı˛¬ı˛ ’¶§±ˆ¬±ø¬ıfl¡ Ê√œ¬ıÀfl¡±¯∏&ø˘ ¸¬ı ¸˜À˚˛ øÍ¬fl¡˜ÀÓ¬± Œ‰¬Ú± ˚±˚˛ Ú± fl¡±¬ı˛Ì Â√ 
•	 fl¡‡ÀÚ± fl¡‡ÀÚ± Ó¬±À√¬ı˛ ¶§±ˆ¬±ø¬ıfl¡ Ê√œ¬ıÀfl¡±À¯∏¬ı˛ Œ‰¬À˚˛ ’±˘±√± ˜ÀÚ ˝√√̊ ˛ Ú±‰¬ 
•	 Ä±˝◊√√ÀÎ¬¬ı˛ Î¬◊¬ÛÀ¬ı˛ ’¶§±ˆ¬±ø¬ıfl¡ Ê√œ¬ıÀfl¡±¯∏&ø˘¬ı̨ ¸—‡…± ˝√√̊ ˛ÀÓ¬± ‡≈¬ı ◊̋√√ fl¡˜‰¬ ’Ô¬ı± 
•	 Œ˚ ¬ı…øMê√ ’±¬ÛÚ±¬ı˛ Ä±˝◊√√Î¬ Œ√‡ÀÂ√ ¤˝◊√√ ’¶§±ˆ¬±ø¬ıfl¡Ó¬± Ó¬±¬ı˛ ÚÊ√¬ı̨ ¤øÎ¬À˚˛ˇ  Œ˚ÀÓ¬ ¬Û±À¬ı
̨ [˜±ÀÁ¡˜ÀÒ… ¤˜ÚÈ¬± 

˝√√›˚˛± ¸y¬ı, ‹ ¬ı…øMê√ ˚Ó¬˝◊√√ ’øˆ¬: Œ˝√√±fl¡ Ú± Œfl¡Ú]º


õ∂øÓ¬ 10È¬± ¬Û¬ı˛œé¬±¬ı˛ ˜ÀÒ… õ∂±˚˛ ¤fl¡È¬± ’±¬ı±¬ı˛ fl¡¬ı˛ÀÓ¬ ˝√√̊ ˛ fl¡±¬ı˛Ì Â√ 
•	 ’±¬ÛÚ±¬ı˛ ˙¬ı˛œÀ¬ı̨ ¤˜Ú Œfl¡±Ú ¸—Sê˜Ì Ô±fl¡ÀÓ¬ ¬Û±À¬ı˛ ˚±¬ı˛ ø‰¬øfl¡»¸± ’±À· Ú± fl¡¬ı˛± ˝√√À˘ ¸≈¶Û©Ü Ä± ◊̋√√Î¬ ¬Û±›˚˛± 

˚±À¬ı Ú±‰¬ 
•	 ’±¬ÛÚ±¬ı˛ Ä±˝◊√√ÀÎ¬ ¸±ˆ«¬± ◊̋√√fl¡…±˘ Ê√œ¬ıÀfl¡±¯∏&ø˘ ¬ı˛Mê√ ¬ı± Œù≠É± ø√À˚˛ Ï¬±fl¡± ¬ÛÀÎ¬ˇ Œ·ÀÂ√‰¬ 
•	 ’±¬ÛÚ±¬ı˛ Ä±˝◊√√ÀÎ¬ ¸±ˆ«¬± ◊̋√√fl¡…±˘ Ê√œ¬ıÀfl¡±¯∏&ø˘¬ı˛ ¸—‡…± ˝√√̊ ˛ÀÓ¬± ¸øÍ¬fl¡ ˚±‰¬±˝◊√√ fl¡¬ı˛±¬ı̨ ¬ÛÀé¬ ˚ÀÔ©Ü Ú˚˛‰¬ 
•	 ’±¬ÛÚ±¬ı˛ Ú˜≈Ú± øÍ¬fl¡˜ÀÓ¬± õ∂dÓ¬ fl¡¬ı˛± ˝√√̊ ˛øÚ‰¬ ’Ô¬ı± 
•	 Ä±˝◊√√Î¬ Œˆ¬À„√√ ø·À˚˛ Ô±fl¡ÀÓ¬ ¬Û±À¬ı˛º 

’±¬ÛÚ±¬ı˛ ˙¬ı˛œÀ¬ı˛ ˚ø√ Œfl¡±Ú ¬ıfl̨¡˜ ’¶§±ˆ¬±ø¬ıfl¡ ˘é¬Ì Œ√‡± Œ√̊ ˛,
Œ˚˜Ú Œ˚ÃÚ¸eÀ˜¬ı˛ ¬ÛÀ¬ı˛ ¬ı± ≈√̋ ◊√√ Ÿ¬Ó≈¬¶⁄±À¬ı¬ı˛ ˜±Á¡±˜±øÁ¡ ¸˜À ˛̊ ¬ı˛Mê√é¬¬ı˛Ì, 

’±¬ÛÚ±¬ı˛ Î¬◊ø‰¬Ó¬ Î¬±Mê√±À¬ı˛¬ı˛ fl¡ÀÂ√ ˚±› ˛̊±º 

’±˜±Àfl¡ ’±¬ı±¬ı˛ ŒÎ¬Àfl¡ ¬Û±Í¬±ÀÚ± ˝√√À˘ Ó¬±¬ı˛ ’Ô«  øfl¡ ˝√√À¬ı∑ 
’Ó¬…ôL ø¬ı¬ı˛˘ Œé¬ÀS˝◊√√ ¤¬ı˛ ’Ô« “√±Î¬ˇ±À¬ı Œ˚ ’±¬ÛÚ±¬ı˛ fl¡…±k±¬ı˛ ˝√√À˚˛ÀÂ√º ¤¬ı˛ ’Ô« Œfl¡¬ı˘ ¤ ◊̋√√ ˝√√ÀÓ¬ ¬Û±À¬ı˛ Œ˚ ’±¬ÛÚ±¬ı˛ 
˙¬ı˛œ¬ı̨ ŒÔÀfl¡ ¸—·‘˝√√œÓ¬ Ú˜≈Ú± ˚ÀÔ©Ü ¶Û©Ü Ú˚˛ ¤¬ı— ’±˜±À√¬ı̨ ’±À¬ı̨fl¡È¬± ¬Û¬ı˛œé¬± fl¡¬ı˛ÀÓ¬ ˝√√À¬ıº ¤È¬±Àfl¡ ¬ı˘± ˝√√̊ ˛ 
ë’¸ÀôL±¯∏∏Ê√Úfl¡ Ù¬˘íº 

’¬Û¬ı˛¬ÛÀé¬, ’±¬ÛÚ±¬ı˛ ¬Û¬ı˛œé¬±¬ı̨ Ù¬À˘ ¸±øˆ«¬'-¤¬ı˛ Ê√œ¬ıÀfl¡± ∏̄&ø˘ÀÓ¬ øfl¡Â≈√ ŒÂ√±È¬ ¬Ûø¬ı˛¬ıÓ«¬Ú ˘é¬… fl¡¬ı̨± Œ˚ÀÓ¬ ¬Û±À¬ı˛º ˚ø√ 
øfl¡Â≈√ ’¶§±ˆ¬±ø¬ıfl¡ ¬Ûø¬ı˛¬ıÓ«¬ÀÚ¬ı˛ - ˚±À√¬ı̨ ¬ı˘± ˝√√̊ ˛ ëÎ¬± ◊̋√√¶®…±¬ı˛œ›ø¸¸ƒí (dyskaryosis) - ’øô¶Q Œ√‡± ˚±˚˛, Ó¬±˝√√À˘ 
’±¬ÛÚ±¬ı˛ ¬Û¬ı˛œé¬±˚˛ ë’¶§±ˆ¬±ø¬ıfl¡ Ù¬˘í ¬Û±›˚˛± ˚±À¬ıº ¤È¬± øfl¡c fl¡…±k±¬ı˛ Ú˚˛º Ó¬À¬ı, ˚‡Ú Œfl¡±Ú ’¶§±ˆ¬±ø¬ıfl¡ ¬Û¬ı˛œé¬±¬ı˛ 
’±À¬ı˛± ø¬ıô¶±ø¬ı̨Ó¬ Ó¬√ôL fl¡¬ı˛± ˝√√̊ ˛ Ó¬‡Ú ˜±ÀÁ¡˜ÀÒ… fl¡…±k±À¬ı˛¬ı˛ ’øô¶Q Ò¬ı˛± ¬ÛÀÎ¬ˇº ’¶§±ˆ¬±ø¬ıfl¡ Ù¬˘ ¬ı˘ÀÓ¬ øfl¡ Œ¬ı±Á¡±˚˛ 
Œ¸í¬ı…±¬Û±À¬ı˛ ’±À¬ı˛± ø¬ıô¶±ø¬ı˛Ó¬ Ê±√Ú±¬ı˛ Ê√Ú…, ’±˜±À√¬ı˛ fl¡…±k±¬ı˛ ¶ç¡œøÚ— fl¡˜«¸”ø‰¬ õ∂‰¬±¬ı˛¬ÛS ë’±¬ÛÚ±¬ı˛ ’¶§±ˆ¬±ø¬ıfl¡ Ù¬À˘¬ı˛ 
’Ô« øfl¡í ('What your abnormal result means') ¬ÛÎ¬ˇÀÓ¬ ¬Û±À¬ı˛Úº 

’¶§±ˆ¬±ø¬ıfl¡ ¬Ûø¬ı˛¬ıÓ«¬ÀÚ¬ı˛ ¬ı…±¬Û±À¬ı˛ Œfl¡±Ú ¬ı…¬ı¶ö± øfl¡ ŒÚ›˚˛± ˚±˚˛∑ 
˝“√√…±º ’±¬ÛÚ±¬ı˛ Î¬±Mê√±¬ı˛ ¬ı± Ú±¸« ¬ı≈øÁ¡À˚˛ ¬ı˘À¬ıÚ øfl¡ fl¡¬ı˛ÀÓ¬ ˝√√À¬ıº ’±À¬ı˛± øfl¡Â≈√ ¸±ˆ«¬±˝◊√√fl¡…±˘ ¶ç¡œøÚ— ¬Û¬ı˛œé¬± fl¡¬ı˛±ÀÚ±¬ı˛ Ê√Ú… 
Ó“¬±¬ı˛± ’±¬ÛÚ±Àfl¡ ’±¬ı±¬ı̨ ’±¸ÀÓ¬ ¬ı˘ÀÓ¬ ¬Û±À¬ı˛Ú, fl¡±¬ı̨Ì ’¶§±ˆ¬±ø¬ıfl¡ Êœ¬√ ıÀfl¡±¯∏&ø˘ øÚÀÊ√ ŒÔÀfl¡˝◊√√ ¶§±ˆ¬±ø¬ıfl¡ ˝√√À˚˛ Œ˚ÀÓ¬ 
¬Û±À¬ı˛º 

Ó¬À¬ı, ëfl¡˘ƒÀ¬Û±À¶®±¬Ûœí (colposcopy) Ú±À˜ ’±À¬ı˛± ø¬ıÀ˙¯∏ Ò¬ı˛ÀÚ¬ı ̨¤fl¡È¬± ¬Û¬ı˛œé¬± fl¡¬ı˛±ÀÚ±¬ı̨ Ê√Ú… Ó“¬±¬ı̨± ’±¬ÛÚ±Àfl¡ 
˝√√±¸¬Û±Ó¬±À˘ Œ˚ÀÓ¬ ¬ı˘ÀÓ¬ ¬Û±À¬ı˛Úº 

ëfl¡˘ƒÀ¬Û±À¶®±¬Ûœí ¸•ÛÀfl«¡ ’±À¬ı˛± ø¬ıô¶±ø¬ı˛Ó¬ Ê√±Ú±¬ı̨ Ê√Ú…, ’±˜±À√¬ı˛ fl¡…±k±¬ı˛ ¶ç¡œøÚ— fl¡˜«¸”ø‰¬ õ∂‰¬±¬ı̨¬ÛS ëfl¡˘ƒÀ¬Û±À¶®±¬Ûœ 
¬Û¬ı˛œé¬±í ('The colposcopy examination) ¬ÛÎ¬ˇÀÓ¬ ¬Û±À¬ı˛Úº 

ø‰¬øfl¡»¸±, ˚ø√ Ó¬±¬ı˛ õ∂À˚˛±Ê√Ú ˝√√̊ ˛, ¤fl¡È¬± ¸¬ı˛˘ õ∂øSê˚˛± ¤¬ı— ¸±Ò±¬ı˛ÌÓ¬– ˝√√±¸¬Û±Ó¬±À˘¬ı˛ ¬¬ıø˝√√ø¬ı«ˆ¬±À· ◊̋√√ fl¡¬ı˛± ˝√√À˚˛ Ô±Àfl¡º 
¤¬ı˛ ’Ô« ˝√√À˘± Œ˚ ’±¬ÛÚ±Àfl¡ ¬ı˛±ÀS ˝√√±¸¬Û±Ó¬±À˘ Ô±fl¡ÀÓ¬ ˝√√À¬ı Ú±º 
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Cancer Screening Programmes 

¸±ˆ«¬±˝◊√√fl¡±˘ ¶ç¡œøÚ— øfl¡ fl¡…±k±¬ı˛ õ∂øÓ¬À¬ı˛±Ò fl¡¬ı˛ÀÓ¬ ¬Û±À¬ı˛∑ 
øÚ˚˛ø˜Ó¬ ¸±ˆ«¬±˝◊√√fl¡…±˘ ¶ç¡œøÚ— ˝√√À˘± õ∂Ô˜ ’¬ı¶ö±ÀÓ¬˝◊√√ ¸±øˆ«¬'-¤¬ı˛ ˜ÀÒ… ¬Ûø¬ı˛¬ıÓ«¬Ú&ø˘ Ò¬ı̨ÀÓ¬ ¬Û±¬ı˛±¬ı̨ ¸¬ıÀ‰¬À˚˛ ˆ¬±À˘± 
Î¬◊¬Û±˚˛º Œ·±Î¬ˇ±¬ı˛ ø√Àfl¡ Œ¬ı˛±· Ò¬ı˛± ¬ÛÎ¬ˇ± ¤¬ı— Î¬◊¬Û˚≈Mê√ ø‰¬øfl¡»¸± õ∂±˚˛ 75% Œé¬ÀS˝◊√√ fl¡…±k±¬ı˛ õ∂øÓ¬À¬ı˛±Ò fl¡¬ı˛ÀÓ¬ ¬Û±À¬ı˛º 

’±˜±¬ı˛ Ú˜≈Ú± ¬Û¬ı˛œé¬± fl¡¬ı˛± ˝√√À˚˛ ˚±›˚˛±¬ı˛ ¬Û¬ı˛ Ó¬±¬ı˛ øfl¡ ˝√√À¬ı∑ 
Œ˚ Œ˘À¬ı±À¬ı˛È¬¬ı̨œ ’±¬ÛÚ±¬ı˛ Ú˜≈Ú± ¬Û¬ı̨œé¬± fl¡¬ı˛À¬ı Ó¬±¬ı̨± fl¡˜¬ÛÀé¬ 10 ¬ıÂ√¬ı˛ Ó¬± ¸—¬ı˛é¬Ì fl¡¬ı̨À¬ıº Ó¬±¬ı˛¬Û¬ı̨ ’±À· ’±¬ÛÚ±¬ı˛ 
Œ˚í¸¬ı ¬Û¬ı˛œé¬± ˝√√À˚˛ÀÂ√ Ó¬±À√¬ı˛ ¸Àe ’±¬ÛÚ±¬ı˛ ¸¬ı«±Ò≈øÚfl¡ ¬Û¬ı˛œé¬±¬ı˛ Ù¬˘ Ó¬±¬ı˛± ø˜ø˘À˚˛ Œ√‡À¬ıº ¤È¬± fl¡¬ı˛± ˝√√̊ ˛ ’±¬ÛøÚ 
˚±ÀÓ¬ ’±¬ÛÚ±¬ı˛ õ∂À˚˛±Ê√Úœ˚˛ ¸øÍ¬fl¡ ø‰¬øfl¡»¸± ¬Û±Ú Ó¬± øÚø(Ó¬ fl¡¬ı˛±¬ı˛ Ê√Ú…º ’±¬ÛÚ±Àfl¡ Î¬◊¬Û˚≈Mê√ ˜±ÀÚ¬ı˛ Œ¸¬ı± ø√ÀÓ¬ ¬Û±¬ı˛±¬ı̨ 
¤¬ı— ø¬ıÀ˙¯∏: fl¡˜πÀ√¬ı˛ √é¬Ó¬± ’±À¬ı˛± ¬ı±Î¬̌±ÀÚ±˚˛ ¸±˝√√±˚… fl¡¬ı˛±¬ı˛ Ê√Ú… ’±˜±À√¬ı˛ ˘Àé¬…¬ı˛ ’e ø˝√√̧ ±À¬ı, ’±¬ÛÚ±¬ı˛ Ú˜≈Ú±¸˝√√ 
¸˜ô¶ ¶ç¡œøÚ—-¤¬ı˛ ø¬ı¬ı¬ı̨Ì ¬Û˚«±À˘±‰¬Ú± fl¡¬ı˛± ˝√√̊ ˛º ¤¬ı˛ ’Ô« ˝√√À˘±, ¶§±¶ö… ¬Ûø¬ı˛À¯∏¬ı±¬ı˛ ’Ú…S fl¡˜«¬ı̨Ó¬ fl¡˜πÀ√¬ı̨› ’±¬ÛÚ±¬ı˛ 
¸•ÛÀfl«¡ ¸—¬ı˛øé¬Ó¬ ø¬ı¬ı¬ı˛Ì Œ√‡±¬ı̨ √¬ı̨fl¡±¬ı˛ ˝√√À¬ıº 

Œfl¡±Ú ¬Û˚«±À˘±‰¬Ú±˚˛ ˚‡Ú Œ√‡± ˚±À¬ı Œ˚ ’±¬ÛÚ±¬ı˛ ’Ú… Œfl¡±Ú Ò¬ı˛ÀÚ¬ı˛ ø‰¬øfl¡»¸± ˝√√›˚˛± Î¬◊ø‰¬Ó¬ øÂ√̆ , ’±˜¬ı˛± ’±¬ÛÚ±¬ı˛ ¸Àe
Œ˚±·±À˚±· fl¡¬ı˛À¬ı±º ’±¬ÛÚ±¬ı˛ ø¬ı¯∏À˚˛ ¬Û˚«±À˘±‰¬Ú±¬ı˛ Ù¬˘±Ù¬˘ ’±¬ÛøÚ Ê√±ÚÀÓ¬ ‰¬±˝◊√√À˘ ’±˜¬ı˛± ’±¬ÛÚ±Àfl¡ ’±À¬ı˛± ø¬ıô¶±ø¬ı̨Ó¬ 
Ó¬Ô… ¸¬ı˛¬ı¬ı̨±˝√√ fl¡¬ı˛À¬ı±º Œ˚í¸¬ı ø¬ı¬ı¬ı̨Ì ’±˜±À√¬ı˛ fl¡±ÀÂ√ ¸—¬ı˛øé¬Ó¬ Ô±Àfl¡ Ó¬±À√¬ı˛ ø¬ı¯∏À˚̨ ’±À¬ı˛± ø¬ıô¶±ø¬ı̨Ó¬ Ê√±Ú±¬ı˛ Ê√Ú…, 
’±¬ÛøÚ ¤‡±ÀÚ Œ˚±·±À˚±· fl¡¬ı˛ÀÓ¬ ¬Û±À¬ı˛Ú Â√ 
¤Ú¤˝◊√√‰¬¤¸ƒ Î¬±˝√◊ √À¬ı˛"√√ (NHS Direct) ŒÈ¬ø˘ÀÙ¬±Ú Ú•§¬ı˛ 0845 4647. 

¸±¬ı˛¸—Àé¬¬Û 
¸±ˆ«¬±˝◊√√fl¡…±˘ ¶ç¡œøÚ—-¤¬ı˛ Ê√Ú… ’±¬ÛøÚ Î¬◊¬Ûø¶öÓ¬ ˝√√À¬ıÚ øfl¡ Ú± Ó¬± ø¶ö¬ı˛ fl¡¬ı˛±˚˛ ’±¬ÛÚ±¬ı˛ ¸±˝√√±À˚…¬ı˛ Ê√Ú…, ¸±ˆ«¬± ◊̋√√fl¡…±˘ 
¶ç¡œøÚ—-¤¬ı˛ õ∂Ò±Ú Î¬◊¬Ûfl¡±¬ı˛ › ¸˜¸…±&ø˘ øÚÀ‰¬ ¬ı…±‡…± fl¡¬ı˛± ˝√√À˚˛ÀÂ√º 

•	 ¸±ˆ«¬±˝◊√√fl¡…±˘ ¶ç¡œøÚ— ¸±ˆ«¬±˝◊√√fl¡…±˘ fl¡…±k±¬ı˛ ˝√√›˚˛±¬ı˛ Á“≈¡øfl¡¡ fl¡˜±˚̨º 
•	 ¸±ˆ«¬±˝◊√√fl¡…±˘ ¶ç¡œøÚ— õ∂‰¬ø˘Ó¬ ˝√√›˚˛±¬ı˛ Ù¬À˘, ¤˝◊√√ Œ√À˙ ¸±ˆ«¬±˝◊√√fl¡…±˘ fl¡…±k±¬ı˛ ¤‡Ú ¤fl¡È¬± ø¬ı¬ı̨˘ Œ¬ı˛±·º 
•	 ¸±ˆ«¬±˝◊√√fl¡…±˘ fl¡…±k±À¬ı˛¬ı̨ ˝√√±¬ı˛ 1980 √̇ Àfl¡¬ı˛ ¬Û¬ı˛ ŒÔÀfl¡ ’ÀÒ«fl¡ ˝√√À˚˛ Œ·ÀÂ√, õ∂Ò±ÚÓ¬– ¤˝◊√√ fl¡±¬ı˛ÀÌ Œ˚ 

’±Ê√fl¡±˘ ’øÒfl¡±—˙ Ú±¬ı˛œ˝◊√√ øÚ˚˛ø˜Ó¬ˆ¬±À¬ı ¸±ˆ«¬± ◊̋√√fl¡…±˘ ¶ç¡œøÚ— fl¡¬ı˛±˚˛º 
•	 õ∂øÓ¬ 10È¬± ¬Û¬ı˛œé¬±¬ı˛ ˜ÀÒ… ¤fl¡È¬±ÀÓ¬, Ê√œ¬ıÀfl¡±¯∏&ø˘ ˜±˝◊√√ÀSê±À¶®±¬Û-¤¬ı˛ øÚÀ‰¬ ¬¶Û©Ü Œ√‡± ˚±˚˛ Ú± ¤¬ı— ’±¬ı±¬ı˛ 

¬Û¬ı˛œé¬± fl¡¬ı˛ÀÓ¬ ˝√√̊ ˛º 
•	 ¬Û¬ı˛œé¬±˚˛ ¸±ˆ«¬± ◊̋√√fl¡…±˘ Ê√œ¬ıÀfl¡±¯∏&ø˘ÀÓ¬ ŒÂ√±È¬‡±ÀÈ¬± ’¶§±ˆ¬±ø¬ıfl¡Ó¬± Œ√‡± Œ˚ÀÓ¬ ¬Û±À¬ı˛ Œ˚&ø˘ ˝√√̊ ˛ÀÓ¬± øÚÀÊ√ 

ŒÔÀfl¡˝◊√√ ”√¬ı˛ ˝√√À ˛̊ Œ˚ÀÓ¬±, ¤¬ı— ¶ç¡œøÚ— Ú± fl¡¬ı˛±À˘ ¸—øù≠©Ü Ú±¬ı˛œ¬ı˛± Œfl¡±Ú ø√Ú˝◊√√ Ó¬±À√¬ı˛ ¬ı…±¬Û±À¬ı̨ Ê√±ÚÀÓ¬ ¬Û±¬ı˛ÀÓ¬±  
Ú±º Œfl¡±Úƒ ŒÂ√±È¬‡±ÀÈ¬± ’¶§±ˆ¬±ø¬ıfl¡Ó¬±&ø˘ ŒÔÀfl¡ fl¡…±k±¬ı˛ ˝√√ÀÓ¬ ¬Û±À¬ı˛ ¤¬ı— Œfl¡±Úƒ&ø˘ ŒÔÀfl¡ ˝√√À¬ı Ú±, Ó¬± 
¤‡Ú› ¬Ûø¬ı˛©®±¬ı˛ Ú˚̨º fl¡±ÀÊ√̋ ◊√√ ŒÂ√±È¬‡±ÀÈ¬± ’¶§±ˆ¬±ø¬ıfl¡Ó¬± Ò¬ı˛± ¬ÛÎ¬ˇÀ˘ ’ÀÚfl¡ Ú±¬ı˛œ˝◊√√ Î¬◊ø¡Z¢ü Œ¬ı±Ò fl¡À¬ı˛º 

•	 ¸±ˆ«¬±˝◊√√fl¡…±˘ ¶ç¡œøÚ—-¤ ¸±øˆ«¬'-¤¬ı˛ õ∂ÀÓ¬…fl¡È¬± ’¶§±ˆ¬±ø¬ıfl¡Ó¬± Ò¬ı˛± ¬ÛÀÎ¬ˇ Ú±º 
•	 øÚ˚˛ø˜Ó¬ ¸±ˆ«¬±˝◊√√fl¡…±˘ ¶ç¡œøÚ— õ∂±˚˛ 75% Œé¬ÀS˝◊√√ ¸±ˆ«¬±˝◊√√fl¡…±˘ fl¡…±k±¬ı˛ õ∂øÓ¬À¬ı˛±Ò fl¡¬ı̨ÀÓ¬ ¬Û±À¬ı˛, øfl¡c õ∂ÀÓ¬…fl¡ 

Œé¬ÀS Ú˚˛º 
•	 ’ÀÚfl¡ Ú±¬ı˛œ¬ı˛ fl¡±ÀÂ√ ¤˝◊√√ ¬Û¬ı˛œé¬± ¤fl¡È¬± ’¶§øô¶Ê√Úfl¡ ’øˆ¬:Ó¬±º 
•	 ·À¬ı¯∏Ì±˚˛ ◊̋√√øeÓ¬¬ ¬Û±›˚˛± ˚±˚˛ Œ˚ ¸±ˆ«¬±˝◊√√fl¡…±˘ ¶ç¡œøÚ— ˝◊√√—˘…±`¬-¤ õ∂øÓ¬ ¬ıÂ√¬ı˛ 4,500 ¬Û˚«ôL Ê√œ¬ıÚ ¬¬ı˛é¬± 

fl¡¬ı˛ÀÓ¬ ¬Û±À¬ı˛º 
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’±À¬ı˛± Ó¬Ô… ¤¬ı— ¸˝√√±˚˛Ó¬± 
¤˝◊√√ ¬Ûø¬ı˛À¯∏¬ı± ¸•ÛÀfl«¡ ˚ø√ ’±¬ÛÚ±¬ı˛ Œfl¡±Ú õ∂ùü Ô±Àfl¡, ’±¬ÛøÚ ˚± fl¡¬ı˛ÀÓ¬ ¬Û±À¬ı˛Ú Â√ 

•	 ’±¬ÛÚ±¬ı˛ Î¬±Mê√±À¬ı˛¬ı˛ ¸Àe fl¡Ô± ¬ı˘ÀÓ¬ ¬Û±À¬ı˛Ú‰¬ 

•	 ’±¬ÛÚ±¬ı˛ ¶ö±Úœ˚˛ ¶§±¶ö… Œfl¡Àf¬ı˛ ¸Àe Œ˚±·±À˚±· fl¡¬ı̨ÀÓ¬ ¬Û±À¬ı˛Ú‰¬ 
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