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Cancer Screening Programmes

CERVICAL SCREENING POLISH
BADANIA SZYJKI MACICY POLSKI
Fakty

Na czym polega badanie szyjki macicy?

* Badanie szyjki macicy nie stuzy wykrywaniu raka szyjki. Jest to badanie
sprawdzajgce stan zdrowia szyijki, to jest dolnej czesci macicy.

* W przypadku wielu kobiet wynik wskaze, ze wszystko jest w porzadku.

* Ale u jednej na 20 kobiet badanie wskazuje na zmiany w komarkach. Zmiany
takie moga miec¢ wiele przyczyn.

» Wiekszos¢ takich zmian nie prowadzi do raka szyjki macicy.

Dlaczego powinnam przejs¢ badania szyjki macicy?

Czesto mozna zapobiec rakowi szyjki macicy. Objawy wskazujgce, ze moze do niego
doj$¢, mozna wykry¢ wczesnie — i w ten sposdb powstrzymacé jego rozwoj zanim
kobieta na niego zachoruje.

Co roku w Anglii okoto 900 kobiet umiera na raka szyjki macicy. Ale wiele z nich nie
poddawato sie regularnym badaniom. Niestawianie sie na badania szyjki macicy jest
jednym z najwazniejszych czynnikdw ryzyka wptywajgcych na rozwijanie sie tego typu raka.

Naukowcy z instytucji badawczej ,Cancer Research UK” oceniaja, ze badania szyjki
macicy mogg uratowac rocznie w Anglii do 4500 kobiet.

Czy wszystkie kobiety powinny poddawac sie badaniom?

Oferujemy takie badania wszystkim kobietom w wieku od 25 do 64 lat, ale na raka
szyjki macicy czesciej zapadajg kobiety, ktore:
* palg;
» odbyty pierwszy stosunek seksualny w mtodym wieku;
» miaty kilku partneréw seksualnych, albo partnera, ktory z kolei miat kilka
partnerek; lub
* biorg leki immunosupresyjne (na przyktad po transplantacji).

Badaniom stanu zdrowia szyjki macicy powinny poddawac sie rowniez kobiety, ktére
juz przeszty menopauze. Popro$ Twojego lekarza o rade jesli:

» wycieto Ci macice;

» skonczyta$ 65 lat;

* nigdy nie miatas stosunku seksualnego z mezczyzng; lub

* nie jestes pewna, czy to badanie jest Ci jeszcze potrzebne.
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Na czym polega Program Badan Szyjki Macicy NHS?

Program zapewnia, ze wszystkie kobiety w wieku od 25 do 64 lat automatycznie
otrzymajg zaproszenie na badania. Twoje imie i nazwisko uzyskamy z listy pacjentow
Twojego lekarza. Dlatego wazne jest, by Twoj lekarz zawsze posiadat Twoje aktualne
dane, fgcznie z adresem.

Po pierwszym badaniu szyjki macicy otrzymasz kolejne zaproszenia: w przypadku
kobiet w wieku od 25 do 49 lat co trzy lata, a potem, w wieku od 50 do 64 lat, co 5 lat.

Kto przeprowadzi badania?

Lekarz lub pielegniarka. Jesli wolisz, by badanie wykonata kobieta, albo pragniesz, by
kto$ Ci towarzyszyt, nalezy poprosi¢ o to umawiajgc sie na badanie.

Czy musze sie rozebrac¢?

Poprosimy, bys rozebrata sie od pasa w dot — ale jesli masz na sobie spddnice,
jej zdjecie nie bedzie konieczne.

Na czym polega badanie?

Lekarz lub pielegniarka poproszg, bys potozyta sie na tézku. Nastepnie do pochwy
wprowadzg delikatnie maty instrument, wziernik. Instrument ten utrzymuje pochwe w
otwartej pozyciji.

Nastepnie przetrg powierzchnie szyjki matg szpatutkg, przypominajgcg szczoteczke, w
celu pobrania kilku komoérek. Komorki te zostang umieszczone na szkietku
laboratoryjnym lub w matym pojemniku z ptynem. W laboratorium komorki te poddane
zostang analizie mikroskopowe;.

Cate badanie trwa zaledwie kilka minut.

Czy badanie jest bolesne?

By¢ moze bedzie nieprzyjemne lub odczujesz bél — postaraj sie zrelaksowac biorgc
wolne, gtebokie oddechy. Bdl jest wiekszy, jesli jestes napieta. Gdyby rzeczywiscie

bolato, natychmiast powiedz o tym lekarzowi czy pielegniarce: by¢ moze bedg mogli
go zmniejszyé.

Co powinnam zrobié¢ przed badaniem?

Nie mozna przeprowadzi¢ badania w czasie okresu. Upewnij sie zatem, ze termin
badania przypada przed lub po miesigczce. Najlepszy moment to Srodek cyklu.

Czy przed badaniem mozna odby¢ stosunek seksualny?

Jesli stosujesz spermicydy, diafragme lub Srodek nawilzajgcy, nie nalezy ich uzywaé
na 24 godziny przed badaniem, bo zawarte w nich srodki chemiczne mogag wptyng¢ na
wynik badania.
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Kiedy otrzymam wyniki badania?

Po badaniu lekarz lub pielegniarka poinformuje jak, gdzie i mniej wiecej kiedy
dostaniesz wyniki. Przed wyjsciem z przychodni lub kliniki upewnij sie, czy dostatas te
informacije.

Czy mozna polegaé na wynikach badan?

Wczesne wykrycie i leczenie moze niedopusci¢ do rozwoju okoto 75% typoéw raka —
ale, podobnie jak inne badania, nie jest to metoda doskonata.

Moze na przyktad nie wykry¢ wczesnych zmian w komérkach, ktére z czasem moga
spowodowac raka. Zwyrodniate komorki w Twojej prébce moga nie zostaé rozpoznane
z nastepujgcych powodow:

» czasem trudno je odréznié od normalnych komérek;

* w prébce moze znajdowac sie tylko kilka atypowych komorek; lub

* 0soba analizujgca prébke moze nie zauwazy¢ nieprawidtowosci (co czasem sie

zdarza, niezaleznie od doswiadczenia analityka).

Przecietnie jedno badanie na 20 trzeba powtérzy¢ z nastepujacych powodéw:
» masz infekcje, ktorg trzeba wyleczy¢ przed pozyskaniem odpowiedniej jakosci
probki;
* komorki szyjki w probce sg zamaskowane krwig lub Sluzem;
» w prébce znalazto sie za mato komorek z szyjki by mozliwa byta doktadna ocena;
» Twoja probka nie zostata odpowiednio przygotowana; lub
* probka zostata uszkodzona.

Jesli masz do czynienia z nietypowymi objawami,
takimi jak krwawienie po stosunku lub miedzy okresami,
powinnas poéjs¢ do Twojego lekarza.

Co oznacza ponowne wezwanie?

Bardzo rzadko oznacza to, Zze masz raka. Moze to po prostu oznaczac, ze Twoja
prébka byta nieczytelna, i ze potrzebne jest kolejne badanie. Takg sytuacje okreslamy
stowami ‘unsatisfactory result’, to jest ‘wynik niezadowalajgcy’.

Z drugiej strony Twoéj wynik moze oznaczac, ze w komorkach szyjki odnaleziono jakies
niewielkie zmiany. Wykrycie takich zmian (zwanych dyskaryosis) oznacza sytuacje,
ktérg nazywamy ‘abnormal result’, to jest ‘wynik nieprawidtowy’. To nie jest rak. Ale
zdarza sie i tak, ze po kolejnej analizie takiego nieprawidtowego wyniku odkryty
zostanie rak.

Dodatkowe informacje co do znaczenia terminu ‘wynik nieprawidtowy’ znajdziesz w

broszurze o naszym programie badan przeciwrakowych, zatytytowanej ‘What your
abnormal result means’ (‘Co oznaczajg stowa nieprawidtowy wynik’).
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Czy mozna cos zrobi¢ po wykryciu nieprawidtowosci?

Tak. Twoj lekarz lub pielegniarka wyjasni, co nalezy zrobi¢. Mogg zaprosic¢ Cie na
ponowne badania szyjki macicy, bo czasem atypowe komdrki samoistnie powracajg
do stanu normalnego.

Mozliwe jest rowniez, ze zostaniesz wezwana do szpitala, na bardziej szczegbétowe
badania, zwane ‘colposcopy’ (‘wziernikowanie pochwy’).

Dodatkowe informacje o wziernikowaniu pochwy znajdziesz w naszej broszurze o
programie badan przeciwrakowych, zatytytowanej ‘The colposcopy examination’
(‘Wziernikowanie pochwy’).

Gdyby zaszta potrzeba leczenia - jest to prosty zabieg, zwykle wykonywany w
ambulatorium. Oznacza to, Ze nie ma potrzeby zatrzymania pacjenta na noc.

Czy badania szyjki macicy moga niedopuscié do raka?

Regularne badania szyjki to najlepszy sposéb wczesnego wykrywania zmian w szyjce.
Wczesna diagnoza i leczenie moze zapobiec rozwinigciu sie raka w 75% przypadkow.

Co dzieje sie z moja probka po analizie?

Laboratorium, ktére analizowato Twojg prébke, zachowa jg przez conajmniej 10 lat.
Dzieki temu moze jg poréwnac z wczesniejszymi. Chodzi tu o to, by pacjentka leczona
byta w odpowiedni sposob. Laboratorium moze rowniez przejrze¢ akta wszystkich
pacjentéw, w tym i Twoje. W ten sposob realizujemy nasz cel, ktérym jest oferowanie
pacjentom wysokiej jakosci ustug i podnoszenie kwalifikacji naszego specjalistycznego
personelu. Oznacza to, ze personel zatrudniony w innych czesciach stuzby zdrowia
bedzie miat dostep do Twoich akt.

Gdyby przeglad wykazat, ze nalezato zaopiekowac sie Tobg inaczej, skontaktujemy
sie z Toba. Jesli sobie tego zyczysz, przedstawimy Ci dodatkowe informacje o
przegladzie Twojego przypadku.

Dodatkowe informacje o rodzajach przechowywanych przez nas akt uzyska¢ mozna
od NHS Direct pod numerem 0845 4647.

Podsumowanie

Aby utatwi¢ Ci podjecie decyzji czy stawi¢ sie na badania szyjki macicy,
przedstawiamy ponizej najwazniejsze argumenty za przeprowadzeniem takiego
badania i ewentualne zastrzezenia.

» Badania szyjki macicy zmniejsza ryzyko zachorowania na raka.

* Dzieki tym badaniom rak szyjki jest obecnie rzadkg chorobg w tym kraju.

* Od lat 1980-tych liczba zachorowan na raka szyjki macicy spadta o potowe, w

duzej mierze dzieki temu, ze wiekszos¢ kobiet regularnie poddaje sie

badaniom.

* W jednym badaniu na 20 komorki sg niedostatecznie widzialne pod

mikroskopem. Wowczas badanie trzeba powtérzyc.
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* Badanie moze wykazac niewielkie zmiany w komérkach szyjki macicy, ktore
samoczynnie znikng. Kobiety, ktére nie stawity sie na badania, nie bytyby
Swiadome tych zmian. Nie wiadomo jeszcze, ktére z takich zmian przerodzic sie
mogg w raka, a ktére nie. Wiele kobiet niepokoi sie wykryciem takich niewielkich
zmian.

» Badania szyjki macicy nie wykrywajg wszystkich nieprawidtowosci.

* Regularne badania szyjki macicy mogg zapobiec powstaniu okoto 75%
przypadkoéw raka szyjki — ale nie wszystkich.

* Dla niektérych kobiet badanie jest nieprzyjemne.

* Opracowania naukowe dowodzg, ze w Anglii badania szyjki macicy zapobiegaja
4500 tysigcom zgondw rocznie.

Dodatkowe informacje i wsparcie

Jesli masz jakiekolwiek pytania co do tej ustugi, mozesz:
» zapyta¢ Twojego lekarza;
 porozumiec sie z miejscowa klinika;
» odwiedzi¢ nasze strony internetowe poswiecone badaniom, pod adresem
www.cancerscreening.nhs.uk; lub
» odwiedzi¢ NHS Direct pod adresem www.nhsdirect.nhs.uk

Wydato Ministerstwo Zdrowia (Department of Health) wraz z Programem Badan na
Raka (NHS Cancer Screening Programmes). KorzystaliSmy z porad i wsparcia Cancer
Research UK Primary Care Education Research Group.
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© Prawa autorskie nalezg do Korony, 2006 r.
Broszure przygotowato COI dla Ministerstwa Zdrowia
Wersja zaktualizowana w 2006 r.

Niniejszy tekst mozna powiela¢ nieodptatnie do uzytku osobistego lub w ramach jedne;j
instytucji bez koniecznos$ci wystepowania o zezwolenie.

Jesli zyczysz sobie dodatkowych egzemplarzy tej broszury, porozum sie z:
DH Publications Orderline

Tel:08701 555 455

Fax:01623 724 524

E-mail: dh@prolog.uk.com

i podaj numer 272855/Cervical Screening.

Na zyczenie broszure 272855/Cervical Screening mozemy udostepni¢ w wersjach dla
niewidzgcych, audio i duzym drukiem.

Wersje w innych jezykach znalez¢ mozna pod adresem:
www.cancerscreening.nhs.uk/cervical/publications/in-04.html
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