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CERVICAL SCREENING VIETNAMESE
The Facts

KHAM NGHIEM CO TU CUNG TIENG VIET
Cac Sw That

Kham nghiém cé ti cung la gi?

e Kham nghiém cb t&r cung khoéng phai la mot thiv ‘nghiém dé chan doan
ung thw ¢ tlr cung. D6 [a mét thiy nghlem dé kiém xem s lanh manh
ctia cb t&r cung, d6 14 phan dwdi cua tlr cung (thuwdng dwoc goi la cb cla
tlr cung).

e Dbi v&i nhiéu ngudi phu niv, cac két qua thir nghiém cho thay moi sw
viéc déu tét.

e Nhuwng dbi v&i mét trong 10 phu ni¥, cac thir nghiém cho thay cac thay
ddi trong té bao co thé do nhiéu diéu gay nén.

e Hau hét cac thay dbi nay sé khong dan dén ung thw cb t&r cung.

Tai sao téi can kham nghiém cé ti&r cung?

Ung thw cb t&r cung thwdng cé thé tranh ngtra. Nhivng ddu hiéu chirng bénh
nay co thé phat sinh c6 thé nhan ra sém, do do co thé ngan chan dwoc chirng
bénh nay ngay ca khi chwa bat dau.

M&i nam khoang 900 ngu®i phu ni» chét vi ung thw ¢ tir cung tai England. Tuy
nhién, rat nhiéu nhivng ngwdi phat sinh bénh nay da khéng duwoc kham nghiém
thwdng xuyén. Viéc khéng di kham nghiém ¢b ti cung la mét trong cac yéu td
nguy co I&n nhat vé phat sinh ung thw ¢cb t&r cung.

Céc nha khoa hoc thudc to chirc Nghién Ctru Ung Thu Vwong Quéc Anh
(Cancer Research UK) phong doan viéc kham nghiém c0 tir cung sé cteu dugc
dén nhirng 4,500 mang song moi nam tai England.

T4t ca cdc phu n nén thir nghiém khéng?
Chung t6i thtr nghiém cho tat ca cac phu nir tr 25 dén 64 tudi, nhung ung thu
cd tlr cung cang thwéong thay hon néu qui vi:
e hut thuébc;
e cd quan hé tinh duc dau tién khi con tré;
e da cd6 vai ngudi ban tinh duc hoac da cé mét ngudi ban tinh duc ma
nguwdi y co vai ngudi ban tinh duc khac; hoac
e dung thuéc rc ché mién dich (immunosuppressant) (thi du nhw sau phau
thuat ghép tang).

Néu qU| vi vira qua thdi ky man kinh, qui vi vn can dwoc thir nghiém dé kiém
xem ¢d t& cung cla qui vi lanh manh khéng. Hay hdi bac si clia qui vi dé dwoc
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chi dan néu qui vi:
da cat tlr cung;
hon 65 tudi;
chwa hé c6 quan hé tinh duc; hodc
qui vi khéng chéc 1a qui vi c6 van con can duwoc thir nghiém hay khéng.

Chwong trinh Kham Nghiém C6 Tir Cung NHS la gi?

Chuwong trinh nay bdo dam la néu qui vi dang gitra 20 dén 64 tudi, qui vi sé tw
dong dwoc moi di kham nghiém. Chuang toi sé lay tén qui vi tr danh sach cla
bac s qui vi. DPiéu nay cé nghia diéu quan trong |a bac si cia qui vi ludn luén cé
dung tén va dia chi cua qui vi.

Sau kham nghiém c6 t&r cung dau tién clia qui vi, qui vi s& nhan duoc thw moi
moi ba nam mét lan khi & tuoi ?5 den 49. Sau do qui vi s€ nhan dugc thw moi
moi ndm nam mot [an khi & tudi 50 dén 64.

Ai sé thwc hién thar nghiém cua t6i?

MGt bac s hoac y ta sé thie hién thir nghiém cta qui vi. Néu qui vi mudn mét
nhan vién phu nir, hoac muon ngwoi nao di chung véi qui vi, thi hay yéu cau
khi qui vi lam mot budi hen cua qui vi.

T6i sé c6 phai céi dé khéng?
Chung t6i s& yéu cau qui vi c&i db tr eo xubng, nhwng néu qui vi mac vay dai
thi qui vi sé khéng phai cdi ra.

Viéc gi xay ra trong cuéc thir nghiém?

Bac s hodc y ta s& yéu cau qui vi nam trén mot ghé dai. Sau d6 ho sé nhe
nhang dwa mot dung cu nho, dwoc goi la mé vit, vao am dao cla qui vi dé mé
am dao ra.

Sau do, ho sé dung mét cai de lwdi nhé hoac mot dung cu nhw la ban chai quet
vao cb tlr cung dé lay mot vai té bao. Ho s& chuyén cac té bao nay vao mot
phién kinh ho&c vao mét binh dwng chét 1dng nhd va glri di dé xem xét dwdi
kinh hién vi. Thir nghiém nay chi m4t mét vai phat.

Thor nghiém c6 dau khéng?

Qui vj c6 thé cdm thay kho chiju hoac dau chut dinh — hay ch gang budng tha
bang cach hit cham va sau, vi néu qui vj cang thang thi c6 thé dau nhiéu hon.
Néu cam thay dau dén thi cho bac si hodc y ta biét ngay vi ho co thé lam giam
sw kho chiu cta qui vi.

Cé diéu gi t6i nén lam trwéc khi thie nghiém khéng?
Qui vi khéng thé thtr nghiém trong thoi ky kinh nguyét ctia qui vi, do d6 bao

d,ém Ié} qui vi c6 mot budi hen trwdc hodc sau ky kinh nguyét cta qui vi. Ngay
tot nhat la vao gilra chu ky cua qui vi.

T6i dwoc giao hop trwéce khi thie nghiém khéng?
Néeu qui vi dung mét chat diét tinh trung, mét phwong phap tranh thu thai hoac
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mot chat thach nhon, qui vi khdng nén ding nhieng thir nay 24 tiéng trwoc khi
thir nghiém vi cac hoa chat trong nhirng chat nay cé thé anh hwéng dén cudc
thtr nghiém.

Khi nao téi c6 két qua?

Khi qui vi thir nghiém, bac sT hodc y ta sé& cho qui vi biét Iam thé nao, & dau va
khoang chirng lic nao qui vi sé dwgc két qua cda qui vi. Hay chac chan la qui
vi nhan duoc tin tiec nay trwde khi qui vi réi phdng mach bac si hoac bénh xa.

Khdm nghiém cé tir cung ddng tin cdy nhw thé nao?

Phat hién va diéu tri som co thé tranh ngira khodng 75% ung thw phat trién,
nhwng cling nhw cac th&r nghiém kham nghiém khac, diéu do khong hoan thién.
Kham nghiém nay khong luén ludn phat hién sém cac té bao thay ddi co thé
dan dén ung thw.

Caéc té bao di thwong trén phién kinh cia qui vi c6 thé khéng nhan ra duoc vi:
e d6i khi cac té bao nay nhin khéng khac cac té bao binh thuwéng bao
nhiéu;
e O thé cd rat it cac té bao di thwéng trén phién kinh; hodc
e nguoi doc phién kinh ctia qui vi c6 thé khéng nhan ra s di thwong nay
(diéu nay thinh thodng xay ra, bt ké nguoi doc giau kinh nghiém nhw
thé nao).

Vao khoang mét trong 10 thir nghiém phai dworc lap lai béi vi:

e qui vi co6 thé bi nhiém trung can dwoc diéu tri trwdc khi thwe hién dwoc
mot phién kinh rd rang;

e cac té bao cb tir cung trén phién kinh cta qui vi cé thé bj che gidu bai
mau hodc nuwéc nhay:;

e c6 thé khéng co da té bao cb t&r cung trén phién kinh ctia qui vi dé co thé
xét dinh chinh xac;

e mau thtr nghiém clia qui vi c6 thé khéng dwoc chuan bj thich dang; hodc

e phién kinh clia qui vj cé thé bj v&.

] Néu qui vi c6 bat clr triéu chirng nao bat thwong,
chang han nhw chay mau sau khi giao hop hoac gitra ky kinh nguyét,
qui vi nén gap bac si cua qui vi.

Néu t6i dwoc goi tré lai, diéu nay cé nghia gi?

Chi trong trwong hop rat hiém diéu dé co nghia 1a qui vi bi ung thw. Diéu do
chang qua la mau thir nghiém cuda qui vi khong cho thay r6 rang va ching toi
can th&r nghiém mét lan nira. Dieu nay dwoc goi la mét 'két qua khéng thoéa
man'.

Mat khac, két qua cla qui vi cé thé nhan ra mét sb thay dbi nho trong cac té
bao & cb tr cung. Néu céac thay ddi di thuweng (dwoc goi la di bién nhan -
dyskaryosis) dwoc phat hién, qui vi sé c6 cai dwoc goi la 'két qua di thwong'.
D6 khoéng phai 1a ung thw. Tuy nhién, khi kiém tra thém moét truéng hop thi
nghiém di thwéorng, déi khi sé tim thy ung thu.
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Dé co thém tin tirc vé mot két qua di thwong ¢ nghia la gi, qui vi co thé
doc tap tai liéu chwong trinh kham nghiém ung thw cta chang téi 'Két qua di
thwdng cla qui vi cé nghia la gi' (What your abnormal result means).

C6 thé lam diéu gi vé cdc thay déi di thwwong khéng?

Co. Bac sT hoac y ta clia qui vi sé gidi thich nhirng gi can lam. Ho co thé yéu
cau qui vj tré lai dé kham nghiém cb t&r cung thém béi vi cac té bao di thwong
c6 thé ty trd lai binh thuwong.

Tuy nhién, ho c6 thé yéu cau qui vi dén bénh vién dé kiém xét kj hon, viéc nay
dwoc goi la 'soi &m dao'.

Dé c6 thém tin tirc vé viéc soi am dao, qui vi ¢ thé doc tap tai liéu chwong
trinh kham nghiém ung thw ctia ching t6i twa 1a 'Sy kiém soi am dao' (The
colposcopy examination).

Viéc diéu tri, néu can dén, 1a mét tha tuc théng thuong va thuwong thue hién tai
moét bénh xa bénh nhan ngoai trd. Piéu nay cé nghia qui vi sé khong can & lai
dém.

Kham nghiém cé tir cung cé6 thé tranh ngtra ung thw khéng?
Kham nghiém cb ttr cung thuong xuyén la cach thire tot nhat dé phat hién som
cac thay ddi & co tlr cung. Phat hién va diéu tri sém c6 thé ngan nglra cac
trd'ng hop ung thw phat trién khoang 75%.

Viéc gi xay ra cho mau thir nghiém cua téi mét khi da dworc
xem xét?

Phong thi nghiém xem xét mau th&» nghiém cutia qui vi sé git» mau do it nhat Ia
10 nam. Sau d6 ho c6 thé so sanh két qua sau cung cla qui vi v&i cac két qua
qui vi cé trwdec do. Diéu nay dé bao dam la qui vi dwoc sy didu tri nao dé qui vi
c6 thé can dén. Ho c6 thé duyét xét tit ca cac hd so kham nghiém, ké& ca mau
thlr nghiém cda qui vi, 1a mdt phan cla muc dich ctia ching téi nham cung cap
mot dich vu cé phdm chét va dé gitp gia tdng ky nang cta cac nhan vién
chuyén mén. Diéu nay c6 nghia cac nhan vién lam viéc & noi khac trong dich
vu y t& sé& can xem cac hd so cla qui vj.

Khi mét duyét xét cho thay qui vi nén dwgc cham so6c béng cach khac, chung
toi sé lién lac qui vi. Chung t6i sé cung cap qui vi tin tirc vé s duyét xet trwong
hop ctia qui vi néu qui vi mudn biét vé viéc dé. Bé cé thém chi tiét vé cac hd so
chang t6i lwu gilr, qui vi c6 thé lién lac NHS Trwe Tiép s6 0845 4647.

Tém lwoc
pé gitp qui vi quyét dinh la c6 di kham nghiérp cd tor cung hay khoéng, cac lgi
ich va khé khan chinh cia sy kham nghiém c6 tl¢ cung dwoc giai thich dudi
day:
e Kham nghiém cb t&r cung gidm bt nguy co phat trién ung thw ¢b tir
cung.
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e Nho sy kham nghiém cb t&r cung, ung thw ¢b t&r cung hién nay la mot
chirng bénh it thay trong nwdc nay.

e Muc ung thw cb tlr cung gidm di mot nira tir thap nién 1980, phan 16n la
do hau hét cac phu nir kham nghiém cb tlr cung thworng xuyén.

e Mot trong 10 thir nghiém, nhirng t& bao khong thé thay ré dwoc dudi
kinh hién vi va phai 1ap lai thir nghiém d6 mét lan niva.

e Thir nghiém dé c6 thé cho thay cac dj thuwéng nhé trong nhirng té bao cb
tlr cung ma coé thé ty tré thanh binh thwéng va phu niv at khéng bao gier
biét vé diéu nay néu ho khéng dwoc kham nghiém. Diéu chwa dwoc rd 1a
sw di thwong nhé nao sé phat trién ung thw va sy di thwdng nao sé
khéng. Nhiéu phu ni» cdm thay lo 1ang khi tim thay mét sw di thwdng nhé.

e Kham nghiém cb t&r cung khéng phat hién moi sw di thworng cta cb to
cung.

e Kham nghiém cb t&r cung thuwdng xuyén cé thé tranh ngra khoang 75%
suw phat trién ung thw ¢b t&r cung, nhwng khéng ngtra dwo'c moi trudng
hop.

e Mot sé phu nir cdm thay thtr nghiém nay khé chiu.

e Viéc nghién ctru cho thdy kham nghiém cb t& cung ctu dén nhirng
4,500 mang séng mdi nam tai England.

Nhiéu tin tirc va tro giap thém
Néu qui vi ¢ cau hai gi vé dich vu dé:
e hoi bac sicua qui vi;
e lién lac bénh x4 y t& & dia phwong qui vi;
e viéng website kham nghiém ung thu ctia chang toi &:
www.cancerscreening.nhs.uk; hoac
e viéng NHS Truc tiép & www.nhsdirect.nhs.uk

Do B9 Y té phdi hop voi Chuong Trinh Kham Nghiém Ung thw NHS
phat hanh, v&i sy chi dan va trg giup tir Nném Nghién Clru Gido Duc
Cham Séc So Khéi Nghién Clru Ung Thw VQA.

..
CANCER RESEARCH UK gog¢
..
© Crown copyright 2006
Do Phong Tin Tirc Trung Wong (COI) thuc hién cho B& Y Té
Cap nhat sau cung 2006

Nhirng van tw nay co thé trinh bay lai cho ca nhan hay ndi b té chire s dung
ma khéng can xin phép chinh thirc hay tra 1€ phi.

Néu qui vi can thém ban in clia d& muc nay, hay nhac dén 272855/Cervical
Screening va lién lac voi:

DH Publications Orderline
Dién thoai: 08701 555 455
Fax:01623 724 524

bién thw: dh@prolog.uk.com
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Qui vi cling c6 thé xin 272855/Cervical Screening bang ban in chir néi cho
ngwoi mu, bang thau am va ban in chir I&n.

Ban dich bang cac ngén ngir khac co sén tai:
www.cancerscreening.nhs.uk/cervical/publications/in-04.html

6 of 6


http://www.cancerscreening.nhs.uk/cervical/publications/in-04.html

	CERVICAL SCREENING   VIETNAMESE
	The Facts
	KHÁM NGHIỆM CỔ TỬ CUNG     TIẾNG VIỆT
	Các Sự Thật
	Khám nghiệm cổ tử cung là gì?
	Tại sao tôi cần khám nghiệm cổ tử cung?
	Tất cả các phụ nữ nên thử nghiệm không?
	Tôi sẽ có phải cởi đồ không?
	Việc gì xảy ra trong cuộc thử nghiệm?
	Thử nghiệm có đau không?
	Có điều gì tôi nên làm trước khi thử nghiệm không?
	Khi nào tôi có kết quả?
	Nếu tôi được gọi trở lại, điều này có nghĩa gì?
	Có thể làm điều gì về các thay đổi dị thường không?
	Khám nghiệm cổ tử cung có thể tránh ngừa ung thư không?
	Việc gì xảy ra cho mẫu thử nghiệm của tôi một khi đã được xe
	Tóm lược
	Nhiều tin tức và trợ giúp thêm


