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Kas yra tikrinimas d él gimdos kaklelio wzio?

o Tikrinimas del gimdos kaklelio vézio - tai ne tyrimas gimdos kaklelio véziui
diagnozuoti. Tai proceddra, skirta apatinés gimdos dalies, t.y. gimdos kaklelio,
bdklei nustatyti.

o Daugumos motery tyrimo rezultatai parodo, kad jos sveikos.

o Taciau vienos iS 20 motery tyrimas atskleidzia lasteliy pakitimus, kurie gali
atsirasti del daugybeés priezascCiy.

o Didzioji Siy pakitimy dalis nesukelia vezio.
Kodél turiu tikrintis d ¢l gimdos kaklelio wzio?

Daznai gimdos kaklelio vézio galima iSvengti. Pirmuosius vystymosi Zenklus
pastebeéjus anksti, ligai galima uzkirsti kelig dar pries jai prasidedant.

Kasmet nuo gimdos kaklelio vézio Anglijoje mirSta apie 900 motery. Dauguma tuy,
kurioms iSsivysto Si liga, reguliariai nesitikrino dél vézio. Nesitikrinimas deél vézio — vienas
svarbiausiy rizikos veiksniy, lemianc€iy gimdos kaklelio vézio iSsivystyma.

,cancer Research UK* mokslininky skaic¢iavimu, kasmet tikrinimas dél vézio iSgelbés iki
4500 motery gyvybes.

Ar visos moterys turi tikrintis?

Sialome tikrintis visoms 25-64 mety moterims, taCiau turite padidéjusia rizika, jei:
0 rukote;

o0 anksti pradéjote lytinj gyvenima;

0 turéjote keleta lytiniy partneriy arba partnerj, turéjusj keletg lytiniy partneriy;
arba

0 vartojate imunitetg slopinancius vaistus (pavyzdZziui, po organy persodinimo
operacijos).

Jei jau esate iSgyvenusi menopauze, jums vis tiek reikia iSsitirti gimdos kaklelio
bdkle. Pasitarkite su savo gydytoju, jei:
0 jums buvo atlikta histerektomija (gimdos paSalinimas);

0 esate vyresné nei 65 mety amziaus;
0 niekada neturéjote lytiniy santykiy su vyru arba moterimi; arba

0 nezinote, ar jums vis dar reikia tikrintis.
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NHS tikrinimo d él gimdos kaklelio wzio programa — kas tai?

Si programa uztikrina, kad kvietima tirtis gauty visos moterys nuo 25 iki 65

mety. JUsy vardg suzinosime is jusy gydytojo. Todél labai svarbu, kad gydytojas visada
zinoty tiksly jasy vardg ir adresa.

Po pirmojo gimdos kaklelio patikrinimo, bidama 25-49 mety amziaus, kvietima tikrintis
gausite kas trejus metus. Véliau, kai busite 50-64 mety amziaus, kviesime jus tikrintis kas
penkerius metus.

Kas atliks tyrim g7

Tyrima_atliks gydytojas arba medicinos sesuo. Jei norétuméte, kad tyrimg jums atlikty
moteris arba kad tikrinimo metu kas nors bty su jumis, pasakykite apie tai
registruodamasi.

Ar reik és nusirengti?

PapraSysime nusirengti Zzemiau juosmens, taciau, jei segesite sijong, jo nusisegti nereikés.

Kas vyksta tyrimo metu?

Gydytojas ar medicinos sesuo paprasys jusy atsigulti ant kuSetés. Tada jums | vaging bus Svelniai
jvestas nedidelis instrumentas, vadinamas skeétikliu, kad jg iSplésty.

Per gimdos kaklelj bus perbraukta | Sepetélj panasSiu instrumentu —
taip bus paimti Igsteliy pavyzdziai.

Tada lgstelés bus perkeltos j indelj su skysc€iu ir nusiystos j
laboratorijg, kur jos bus perkeltos ant objektinio stiklelio ir iStirtos per mikroskopa.

Tyrimas trunka tik keletg minuciy.

Ar tikrinantis skaud és?

Galite jausti Siokj tokj nepatoguma ar skausma — pabandykite atsipalaiduoti létai ir giliai
kvépuodama, nes jei basite jsitempusi, skaudés labiau. Jei jums skauda, tuojau pat apie

tai pasakykite gydytojui ar medicinos seseriai — jie gali padéti jums pasijusti patogiau.

Ka tureciau Zinoti prieS atliekant § tyrim a7?

Tyrimo negalima atlikti menstruacijy metu, todeél ateikite tikrintis prieS joms prasidedant
arba jau pasibaigus. Tinkamiausias laikas — ciklo vidurys.
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Ar galiu tur éti lytini y santykiy pries atliekant tyrimg?

Jei naudojate spermicidus (barjerinj kontracepcijos metoda) arba lubrikanta, jy reikéety
nenaudoti 24 valandas pries tyrima, nes Siy priemoniy sudétyje esantys chemikalai gali
turéti jtakos tyrimo rezultatui.

Kada suzinosiu tyrimo rezultatus?

Atlikus tyrima, gydytojas arba medicinos sesuo informuos jus kaip, kur ir mazdaug kada galéesite
suzinoti rezultatus. Gaukite Sig informacijg pries iSeidama iS gydymo jstaigos.

Ar tyrimas dél gimdos kaklelio wzio patikimas?

Anksti aptikus ir gydant pakitimus, apie 75 proc. atvejy galima iSvengti vézio iSsivystymo,
taCiau Sis tyrimas, kaip ir kiti, néra tobulas.

Jis ne visada padeda aptikti ankstyvuosius Igsteliy pakitimus, galin€ius sukelti vézj.
Ant objektinio stiklelio gali nesimatyti pakitusiy lasteliy, nes:

0 kartais jos beveik nesiskiria nuo sveiky lasteliy;
o pakitusiy lgsteliy gali bati labai mazai; arba

0 Objektinj stiklelj tiriantis laboratorijos darbuotojas pakitimy gali nepastebéti (taip kartais nutinka,
nepaisant specialisto profesionalumo).

Mazdaug vienas iS 2Q@yrim g turi b ati kartojamas, nes:
0 jums gali bati iSsivysciusi infekcija, kurig batina iSgydyti pries atliekant kitg tyrima;

o gimdos kaklelio Igsteliy ant objektinio stiklelio gali nesimatyti per kraujg ar gleives;

0 ant objektinio stiklelio galéjo matytis nepakankamas kiekis gimdos kaklelio Igsteliy, kad baty
galima tiksliai jvertinti jy bakle;

0 jusy méginélis buvo netinkamai paruostas; arba

0 objektinis stiklelis galéjo bati sugadintas.

Jei jums pasireiSkia nejprasti simptomai, pavyzdziui, kraujavimas po lytiniy santykiy
arba tarp meénesiniy, batinai apsilankykite pas gydytoja.
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K a reiSkia, jei esu kvi€iama dar kartg apsilankyti?

Tik labai retais atvejais tai reiSkia, jog sergate veziu. Gali bati, kad jasy meéginélio
rezultatai nepakankamai tikslas ir reikés atlikti dar vieng tyrima. Tai vadinama
.-nepatenkinamu rezultatu®.

Kita vertus, jasy tyrimo rezultatas gali parodyti nedidelius gimdos kaklelio Igsteliy
pakitimus. Jei nustatomi nenormalts pakitimai, vadinami diskarioze, jasy tyrimo
rezultatas bus ,nenormalus”. Tai nereiSkia, jog sergate véziu. TaCiau kartais, atlikus
tolesnj nenormalaus rezultato tyrima, aptinkamas vézys.

Daugiau informacijos apie tai, kg reiSkia ,nenormalus” rezultatas, galite rasti misy vézio prevencijos
programos informaciniame lapelyje ,Ka reiSkia nenormalus rezultatas®”.

Ar yra veiksmy, kuriy biity galima imtis dél nenormaliy pakitimy?

Taip. Gydytojas ar medicinos sesuo paaiskins, kg reikia daryti. Jie gali paprasyti jusy atlikti
daugiau gimdos kaklelio tyrimy, nes pakitusiy Igsteliy baklé gali pageréti savaime.

Jasy taip pat gali bati papraSyta nuvykti j ligonine iSsamesniam tyrimui, kuris vadinasi
.Kolposkopija“.

Daugiau informacijos apie kolposkopijg rasite masy vézio prevencijos programos informaciniame
lapelyje , Tyrimas kolposkopu*.

Gydymas, jei jis batinas, yra nedidelé procedira, dazniausiai atliekama
ambulatorisSkai. Tai reiSkia, kad jums gydymo jstaigoje nereikés pasilikti per naktj.

Ar gali tikrinimas d él vézio apsaugoti nuo Sios ligos?

Reguliarus tikrinimasis dél vézio yra geriausias badas anksti aptikti gimdos kaklelio
pakitimus. Anksti aptikus ir gydant Siuos pakitimus, apie 75 proc. atvejy vezio galima
iSvengti.

Kas nutiks mano méginéliui po tyrimo?

Laboratorija, kurioje buvo paimtas méginelis, saugos jj maziausiai 10 mety. Véliau
jusy naujausiy tyrimy rezultatus bus galima palyginti su ankstesniy tyrimy rezultatais.

Tai padeés parinkti jums tinkamiausig gydyma. Galés buati perzitréti visi jraSai apie
jasy patikrinimus, taip pat méginéliai, siekiant
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suteikti jums kokybiSkas paslaugas, o darbuotojams — daugiau informacijos. Tai
reiSkia, kad kitose sveikatos apsaugos institucijose dirbantiems zmonéms reikés
susipazinti su jrasSais apie jusy sveikata.

Jei perzitros metu paaiskes, kad buvote gydoma kitaip nei reikéjo, mes su jumis
susisieksime. Jei pageidausite, galésite gauti informacijos apie jusy sveikatos jrasy
perzitra.

Noredama suzinoti smulkiau apie kaupiamus jrasus, susisiekite su ,NHS Direct"
telefonu 0845 4647.

Trumpai apie programa

Toliau aprasyti tikrinimosi dél gimdos kaklelio vézio privalumai ir trikumai; jie padés
apsispresti, ar verta tikrintis.
o Tikrinimas del gimdos kaklelio vézio sumazina rizikg susirgti.

o Sio tikrinimo déka gimdos kaklelio véZiu Jungtinéje Karalystéje susergama
retai.

o Palyginus su devintuoju deSimtmeciu, gimdos kaklelio vézio atvejy sumazejo
perpus, nes dauguma motery nuolat tikrinasi.

o Viename iS 20 atvejy lgsteliy nepavyksta gerai jziGréti per mikroskopag ir tyrimg,
reikia pakartoti.

o Tyrimas gali atskleisti nedidelius lasteliy pakitimus, kurie baty iSnyke savaime
ir moteris niekad nebdty apie juos suzinojusi, jei nebaty atéjusi tikrintis. Kol
kas nejmanoma nustatyti, kokie nedideli Igsteliy pakitimai gali sukelti vézj, o
kokie — ne. Dauguma motery jaudinasi aptikus nedidelius pakitimus.

o Tikrinimo dél gimdos kaklelio vézio metu nejmanoma aptikti visy gimdos
kaklelio pakitimy.

0 Reguliarus tikrinimasis del gimdos kaklelio vézio gali uzkirsti kelig mazdaug 75
proc. Sios rusies vézio atvejy, taciau jis negali to garantuoti kiekvienai moteriai.

o Kai kurioms moterims tyrimas bana nemalonus.

o

Tyrimy duomenimis, tikrinimas dél gimdos kaklelio vézio Anglijoje kasmet
iSgelbés iki 4500 motery gyvybes.

Leidéjai:

Sveikatos Apsaugos Skyrius, kartu su NHS Vezio Prevencijos Programomis
Konsultantai ir Réméjai:

Cancer Research UK

Pirminés Sveikatos Priezidros Mokslinio Tyrimo Grupé
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Daugiau informacijos ir pagalbos

Jei turite klausimy apie paslauga:

o teiraukités savo gydytojo;

0 kreipkités j artimiausig sveikatos priezitros jstaiga;

o apsilankykite masy tyrimy dél vézio interneto tinklalapyje:
www.cancerscreening.nhs.uk; arba

o skambinkite NHS Direct telefonu 0845 46 47 arba
apsilankykite tinklalapyje:www.nhsdirect.nhs.uk




