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Kas ir dzemdes kakla skrinings?

0 Dzemdes kakla skrinings nav tests, lai diagnosticétu dzemdes kakla vézi. Tas ir
tests, lai noskaidrotu dzemdes kakla stavokli, kas ir zemaka dzemdes dala (bieZi ta
sauktais dzemdes kaklin3).

o Lielakajai dalai sievieSu testa rezultati uzrada, ka viss ir kartiba.

0 Bet vienai no 20 sievietém tests uzrada, ka ir dazadu iemeslu izraisttas

izmainas Sunas.

o Lielaka dala no 8Im izmainam nenoved lidz dzemdes kakla vézim.

Kapéc man ir nepiecieSams dzemdes kakla skrinings?

Lielakoties dzemdes kakla vézis var tikt noversts. Ta iespéjamas attistibas
pazimes var tikt pamanitas agrini, tadejadi tas tiek apturéts pirms ir sacies.

Anglija ik gadu no dzemdes kakla véSa mirst aptuveni 900 sievieSu. Tomér, daudzam
sievietém, kuram tas ir attistijies, netika veikts regulars skrinings. Viens no
lielakajiem riska faktoriem dzemdes kakla véza attistiba ir dzemdes kakla

skrininga neveikSana.

Cancer Research UK zinatnieki verte, ka, veicot dzemdes kakla skriningu, Anglija ik
gadu tiks glabtas lidz pat 4 500 dzivibas.

Vali visam sievietém ir javeic tests?

Més piedavajam veikt testu visam sievietém vecuma no 25 Iidz 64 gadiem.
Dzemdes kakla vézis ir biezak sastopams, ja:

0 JUs smekéjat;

0 ir agrini uzsakta seksuala dzive;

0 Jums ir bijusi vairaki seksualie partneri vai Jasu partnerim ir bijuSas vairakas
seksualas partneres;

o0 Jus lietojat imunosupresantus (pieméram, pec organu transplantacijas).

Ja Jus esat sasniegusi menopauzi, Jums joprojam ir javeic tests, lai parbauditu
dzemdes kakla stavokli. Jautajiet savam dakterim (arstam) péc padoma, ja:



o Jums ir veikta histerektomija;

0 esat vecaka par 65 gadiem;

o0 Jums nekad nav bijis sekss ar virieti vai sievieti; vai

0 JUs neesat parliecinata, vai Jums Vel ir javeic parbaude.
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Kas ir valsts veselibas apripes dzemdes kakla skrininga
programma?

Programma paredz automatisku uzaicindjumu, ja esat vecuma no 25 lidz 64 gadiem.
Meés iegisim Jasu vardu no Jasu arsta saraksta. Lidz ar to ir svarigi,

lai JGsu arstam bitu pareizi pierakstiti Jisu vards un adrese.

Péc Jasu pirma dzemdes kakla skrininga, Jis sanemsiet uzaicindjumus ik péc 3
gadiem vecuma no 25 Iidz 49 gadiem. Vecuma no 50 lidz 64 gadiem Jas tiksiet
uzaicinata ik péc pieciem gadiem.

Kas man veiks testu?

Testu Jums veiks arsts vai masina. Ja JUs dodat priekSroku sievieSu kartas
personalam vai vélaties kadu Jums ldzi, ludzu, jautajiet to noriko3anas laika.

Vai man vajadzeés izgérbties?

Més Jums paltgsim izgérbties zem vidukla, bet, ja Jas valkajat platus svarkus, Jums
nevajadzes tos novilkt.

Kas notiek testa laika?

Arsts vai masina pallgs Jas nogulties uz ku3etes. Tad vini uzmanigi ievietos Jasu
makstT mazu instrumentu, ta saukto spoguli, lai tas turétu maksti atvertu.

Péc tam vini ar mazu lapstinu vai sukveidigu ierici parvilks pari dzemdes kaklinam,
lai savaktu dazas Sunas.

Vini parliks 81s Stnas maza ar Skidrumu pildita konteinert un aizsatis tas uz parbaudi,
kur Stnas tiks parliktas uz priekSmetstiklina un parbauditas zem mikroskopa.

Tests aiznem tikai dazas minates.

Vai testa laika sapés?

Jus varat sajust nelielu diskomfortu vai sapes — méginiet atslabinaties elpojot I€éni un
dzili, jo sapét var vairak, ja esat sasprindzinata. Ja tas ir sapigi, pasakiet to arstam
vai masinai, jo, iespéjams, vini var mazinat Juasu diskomfortu.



Vai man ir kaut kas jadara pirms testa?

Jums nevar veikt testu perioda laika, tapéc parliecinaties, ka norikojums ir pirms vai
péc ménesreizém. Labakais laiks ir Jasu cikla vida.
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Vai es drikstu nodarboties ar seksu pirms testa?

Ja Jus lietojat spermicidus, barjeras kontracepcijas metodes vai Zelejveida
lubrikantus, Jums vajadzétu atturéties no to lietoSanas 24 stundas pirms testa, jo
tajos esoSas kimiskas vielas var ietekmét testu.

Kad es varu iegut testa rezultatus?

Testa laika arsts vai masina Jums pateiks, ka, kur un aptuveni kad Jus dabdsiet
savus rezultatus. Parliecinaties, ka ieguvat So informaciju pirms atstajat arsta
kabinetu vai slimnicu.

Cik ticams ir dzemdes kakla skrinings?

Agrina atklaSana un arstéSana var noverst ap 75% no véza attistibas gadijumiem,
bet, ka arr citi skriningi, tas nav pilnigi dross.

Tas ne vienmér var atklat agrinas Sanu izmainas, kas var novest [idz vézim. Jasu
priekSmetstiklina anormali izmainitas Stnas var tikt neatpazitas, jo:

0 reizém tas maz atSkiras no normalam SGnam;

0 uz priekSmetstiklina var bat |oti maz anormali izmaintto Sanu; vai

0 persona, kas skatas Jasu stiklina, var palaist garam izmainas (tas notiek laiku pa
laikam, neatkarigi no lasitaja pieredzes).

Aptuveni viens no 20 testiem ir jaatkarto, jo:

o iesp€jams, Jums ir infekcija, kuru vispirms ir jaizarsté, lai iegatu skaidru
priekSmetstiklinu;

0 dzemdes kakla Stnas Jasu priekSmetstiklina var bat apsléptas zem asinim vai
glotam,;

0 nav pietiekams dzemdes kakla $Gnu daudzums, lai sniegtu pareizu vertéjumu;
0 Jusu paraugs netika pareizi pagatavots;

o0 iespéjams, priekSmetstiklins bija bojats.

Ja Jums ir neparasti simptomi,
ka asinoSana péc seksa
vai starp periodiem,
Jums vajadzétu apmeklét arstu.
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Ko tas nozimée, ja esmu uzaicinata velreiz?

Tikai loti reti tas nozimé, ka Jums ir vézis. Tas vienkarSi var nozimét, ka Jasu
paraugs nebija skaidrs un vajadzés panemt vél vienu paraugu. Tas tiek saukts par
~-neapmierinosu rezultatu”.

No otras puses, Jasu rezultats varétu noteikt dazas nelielas izmainas dzemdes kakla
S0nas. Ja anormalas izmainas (zinamas, ka diskarioze) ir atklatas, Jums bdas, ta
sauktais, ,anormals rezultats”. Tas nav vézis. Tomér, reizém, veicot anormala testa
talakus izmekléjumus, vézis tiek atklats.

Lai iegdtu vairak informacijas par anormala testa rezultatu, Jas varat lasit mdsu véza
skrininga bro3dru ,,Ko nozimé anormalais rezultats”.

Vai ir kas darams pie anormalam izmainam?

Ja. Jasu arsts vai masina paskaidros, kas ir darams. Vini var palagt Jus atgriezties
un veikt papildus dzemdes kakla skrininga testu, jo anormalas Stnas pa3as par sevi
var parversties par normalam.

Tacu vini var paltgt Jus doties uz slimnicu, lai veiktu padzilinatus izmeklgjumus,
tadus ka ,kolposkopiju”.

Lai iegtu vairak informacijas par kolposkopiju, JUs varat lasit mdsu véZa skrininga
broSdru ,Kolposkopiska izmekléSana”.

Arsté3ana, ja tada ir nepiecieSama, parasti ir mazsvariga proceddra un tiek veikta
ambulatori. Tas nozimé, ka Jums nevajadzés palikt pa nakti.

Vai dzemdes kakla skrinigs var novérst vézi?

Regulars dzemdes kakla skrinings ir labakais veids, ka atklat agrinas izmainas
dzemdes kakla. Agrina atklaSana un arstéSana var novérst véza attistibu ap 75%
gadijumos.

Kas notiek ar manu paraugu, péc ta izskatisanas?

Laboratorija, kas ir izmeklgjusi Jisu paraugu, paturés to vél vismaz 10 gadus.
Tadejadi vini var salidzinat vélakos paraugus ar jau esoSajiem. Tas ir nepiecieSams,
lai parliecinatos, ka Jis sanemat nepiecieSamo arstéSanu. Vini var parskatit visus
skrininga ierakstus, ieskaitot Jusu paraugu, td k& masu mérkis ir art piedavat
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kvalitativus pakalpojumus un palidzét specialistu personalam uzlabot zinaSanas. Tas
nozimé&, ka personalam, kas strada citur veselibas apripes joma, vajadzés apskatit
Jasu ierakstus.



Més ar Jums sazinasimies, kad ieraksta paradisies, ka Jus vajadzétu aprupét
citadak. Més Jums piedavasim informaciju no Jusu lietas parskata, ja Jus vélésieties
to zinat.

Lai sanemtu sikaku informaciju par ierakstiem, Jas varat sazinaties ar NHS Direct pa
talruni 0845 4647.

Kopsavilkums

Lai palidzétu Jums izlemt, veikt dzemdes kakla skriningu vai ng€, ta galvenas
priekSrocibas un sarezgijumi ir paskaidroti zemak.

o0 Dzemdes kakla skrihings samazina dzemdes kakla véZa attistibas risku.

0 Tagad, sakara ar dzemdes kakla skriningu, dzemdes kakla vézis ir reta slimiba
Saja valstr.

0 Kop$ 1980. gadiem dzemdes kakla véZa limenis ir samazinajies uz pusi, liela
meéra, pateicoties lielam skaitam sievieSu, kas regulari veic dzemdes kakla skriningu.

o Viena no 20 testiem SUnas nav labi parskatamas zem mikroskopa un tests ir javeic
atkartoti.

o Tests var uzradit nelielas izmainas dzemdes kakla Sinas, kas pazustu pasas par
sevi, un sievietes nekad nezinatu par tam, ja tas netiktu atklatas skrininga. Joprojam
nav skaidrs, kuras nelielas izmainas paraugs dzemdes kakla vézi un kuras né.
Daudzas sievietes satraucas, kad tiek atrastas nelielas izmainas.

o Dzemdes kakla skrinigs neatklaj visas izmainas dzemdes kakla.

o Regulars dzemdes kakla skrinigs var novérst véza attistibu ap 75% no véza
attistibas gadijumiem, bet tas nenovérs to katra gadijuma.

o Dazam sievietém testa veikS8ana sagada nepatikamas sajitas.

o Petijums liecina, ka, pateicoties dzemdes kakla skriningam, ik gadu Anglija tiks
glabtas lidz pat 4 500 dzivibas.
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Vairak informacijas un atbalsta

Ja Jums ir kadi jautajumi par pakalpojumiem:

0 jautajiet savam arstam;

0 sazinieties ar vietéjo arstéSanas iestadi;

o apmeklgjiet misu véza skrininga majas lapu:
www.cancerscreening.nhs.uk vai

0 apmeklgjiet NHS Direct www.nhsdirect.nhs.uk.



