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Co je screening délozniho kréku?

e Screening délozniho kréku neni test na diagnostiku rakoviny délozniho kréku. Je to
test, jehoz cilem je zjistit zdravi délozniho kréku, ktery je nejnizsi ¢asti délohy (Casto
se nazyva také délozni hrdlo, cervix).

o U fady zZen vysledky testu ukazuji, Ze vdechno je v poradku.

e Ale ujedné z 10 zen test ukazuje zmény bunék, které mohou byt zplisobeny celou
fadou véci.

o VétSina téchto zmén nevede k rakoviné délozniho krcku.

Pro¢€ potrebuji screening délozniho kréku?
Rakoviné délozniho kréku Ize ¢asto predejit. Pfiznaky, ze kterych se rakovina mulze vyvinout,
Ize zachytit velmi brzy, takZe |ze rakovinu zastavit, dfive nez se rozvine.

V Anglii umira kazdoroc¢né pfiblizné 900 Zen na rakovinu délozniho kréku. VétSina z téch
pacientek, u kterych se rakovina rozvinula, vSak nebyla pravidelné vySetfovana. Nechodit na
pravidelné vysetfeni zamérené na screening délozniho kréku je jednim z nejvétSich
rizikovych faktorl v souvislosti s rozvojem rakoviny délozniho kréku.

Védci zabyvajici se vyzkumem rakoviny Cancer Research UK odhaduiji, Ze v Anglii by mohlo
byt screeningem délozniho kréku kazdorocné zachranéno az 4,5 tisice zivotu.

Mély by se testu porobit vSechny zeny?
Tento test nabizime vSem zenam ve véku od 25 do 64 let, avSak rakovina délozniho kréku
se vyskytuje Castéji, pokud:

e Kkoufite;

e méli jste prvni sex v raném véku;

o stfidali jste nékolik sexualnich partneri nebo jste méli partnera, ktery mél nékolik
sexualnich partner(; nebo

e Dberete léky potlacujici imunitu (napfiklad po transplantaci organu).

Testovat dobry zdravotni stav déloZniho kréku je tfeba i v pfipadech, kdy jste v menopauze.
Pozadejte svého lékafe o radu, pokud:

e jste méla hysterektomii;

e jevam vice nez 65 let;

o nikdy jste neméla sex s muzem;

e nejste sijista, zda byste jeS§té méla byt testovana.
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Co je NHS program screeningu délozniho kréku?

Tento program zaruduje, Ze vSechny Zeny ve véku od 25 do 64 let automaticky dostavaji
pozvanky. Vase jméno obdrzime ze seznamu lékafe. To znamena, ze je dullezité, aby vas
Iékaf neustale mél vade spravné jméno i adresu.

Po prvnim vysetfeni v ramci programu screeningu délozniho kréku budete ve véku 25 az 49
let dostavat pozvanku kazdé tfi roky. Ve véku od 50 do 64 let budete zvany kazdych pét let.

Kdo provede muj test?
Test provede |ékaf nebo zdravotni sestra. Jestlize pfi vySetfeni davate prednost Zené nebo
chcete-li si vzit nékoho s sebou, pozadejte o to pfi sjednavani terminu vySetreni.

Budu se muset svliéknout?
Pozadame vas, abyste se svilékla od pasu dolu, ale pokud nosite sukni, nemusite si ji
sviékat.

Co se bude dit béhem testu?
LékaF nebo zdravotni sestra vas pozadaiji, abyste si lehla na pohovku. Poté jemné viozi maly
nastroj nazyvany spekulum do vas$i vaginy, aby zustala oteviena.

Poté pfejedou malou stérkou nebo nastrojem podobnym Stéte¢ku po déloznim kréku, aby
nabrali nékolik bunék.

Tyto buriky pfenesou na podlozni sklicko nebo do malé nadobky s kapalinou a vzorek bunék
zaslou do laboratofe k mikroskopickému vySetfeni.

Cely test trva jen nékolik malo minut.

Boli tento test?

Muzete pocitit mirné nepohodli nebo bolest — pokuste se uvolnit, dychejte zhluboka, protoze
budete-li napjata, maze byt bolest trochu vétsi. Jestlize vas test boli, ihned to feknéte
zdravotni sestfe nebo lékafi, protoze budou moci zmensSit vase nepohodli.

Existuje néco, co bych méla védét pred testem?
Bé&hem menstruace nemiizete byt testovana, a proto si domluvte termin vySetieni pfed
menstruaci nebo po ni. ldealni &as je uprostfed vaseho cyklu.
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Mohu mit sex pred testem?

Jestlize pouzivate spermicidni, bariérovou metodu antikoncepce nebo lubrikaéni prostfedek,
neméla byste je pouzit béhem 24 hodin pfed testem, protoZe obsazené chemické latky
mohou ovlivnit vysledky testu.

Kdy dostanu vysledky?
Po testu vam Iékaf nebo zdravotni sestra sdéli jak, kde a pfiblizné kdy obdrzite své vysledky.
Tuto informaci si vyzadejte, nez opustite ordinaci nebo kliniku.

Jak spolehlivy je screening délozniho kréku?
V¢asné zjisténi a IéEba mohou preventivné zabranit pfiblizné 75 % pfipadu vznikajici
rakoviny, ale podobné jako jiné screeningové metody neni ani tato dokonala.

Nemusi ve vSech pfipadech detekovat rané zmény bunék, ze kterych se muize vyvinout
rakovina. Abnormalni buriky ve vasem vzorku nemusi byt rozpoznany z téchto dtvodu:

e nékdy se pfilis neliSi od normalnich bunék,

e ve vzorku mize byt velmi maly pocet pozménénych bunék, nebo

e o0soba zkoumajici vzorek mize abnormalitu pfehlédnout (to se ob&as muze stat bez
ohledu na to, jak zkuSeny pracovnik vySetfeni provadi).

Priblizné jeden z 10 testd musi byt odebran znovu, protoze:

e muzete mit infekci, ktera musi byt nejdfive vylé€ena, nez bude moci byt odebran Cisty
vzorek;

¢ burky délozniho kréku mohou byt na vzorku pfekryty krvi nebo hlenem;

e na vzorku nemusi byt dostate¢né mnozstvi bunék délozniho kréku, aby mohlo byt
provedeno pfesné vyhodnoceni;

e vas vzorek nemusel byt spravné pfipraven; nebo

e podlozni sklicko se mohlo rozbit.

Mate-li neobvyklé pfiznaky — napfiklad krvaceni po sexu nebo mezi pravidelnou menstruaci
— méla byste navstivit Iékare.
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Co to znamena, kdyz si mne zavolaji znovu?

Jen ve velmi vzacnych pfipadech to znamena, Ze mate rakovinu. Mize to prosté znamenat,
Ze vas vzorek nebyl jasny a Ze potfebujeme proveést dalsi test. Tomu se fika ,neuspokojivy
vysledek".

Na druhou stranu vas vysledek muze ukazovat nékteré drobné zmény bunék délozniho
kréku. Jsou-li zjistény abnormalni zmény (znamé jako dyskarioza), bude vas vysledek patfit
do kategorie ,nenormalnich vysledkU‘. To neni rakovina. Nékdy se vSak rakovina zjisti pfi
dal$im zkoumani nenormailnich vysledku testu.

Dals$i informace o tom, co znamenaji nenormalni vysledky testu, se doctete v nasem letaku o
programu screeningu proti rakoviné v ¢asti ,Co znamenaji nenormalni vysledky".

Lze néco udélat v pripadé nenormalnich vysledkt?

Ano. Lékaf nebo zdravotni sestra vam vysvétli, co je tfeba udélat. Mohou vas pozZadat,
abyste se dostavila k dalSim testim screeningu délozniho kréku, protoze nenormalni bunky
se mohou vratit k normalu samy.

Mohou vas ale také pozadat, abyste Sla do nemocnice na podrobnégjsi vySetfeni zvané
,kolposkopie’.

Dal&i informace o kolposkopii se doc¢tete v nasem letaku o programu screeningu proti
rakoviné v ¢asti ,Kolposkopické vySetieni’.

Je-li tfeba |é¢ba, jde o drobnou proceduru a obvykle probiha ambulantné. To znamena, Ze
v nemocnici nebudete muset z(stat pfes noc.

Muze screening délozniho kréku predejit rakoviné?

Pravidelné vySetfeni délozniho kréku je nejlepSim zplsobem v&asného zjisténi zmén
délozniho kréku. Rana detekce a Ié&ba mohou predejit rozvoji rakoviny pfiblizné v 75 %
pfipadu.

Co se stane s mym vzorkem po vysetieni?

Laboratof, ktera vySetfi vas vzorek, si ho ponecha nejméné po dobu 10 let. Jeji pracovnici
tak budou moci porovnat vase nejnovéjsi vysledky se starSimi. Diky tomu se vam dostane
veskeré 1éCby, kterou budete potfebovat. Pracovnici laboratofe mohou kontrolovat vSechny
zaznamy screeningu véetné vaseho jako sou€ast nasi snahy o poskytnuti kvalitni sluzby a ve
snaze o zvySeni odbornosti specializovanych pracovnikl(. To znamena, ze vase zaznamy
mohou vidét pracovnici, ktefi pracuji kdekoliv ve zdravotnickych sluzbach.
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Jestlize kontrola ukaze, Ze byste vyZadovali jinou péci, budeme vas kontaktovat. Budete-li to
vyzadovat, nabidneme vam informace o kontrole vaseho pfipadu.

Podrobnosti o zaznamech, které vedeme, si mizete vyzadat na lince NHS Direct na Cisle
0845 4647.

Souhrn
Abychom vam pomohli rozhodnout se, zda pfijdete na vySetfeni v ramci screeningu
délozniho kr¢ku, uvadime pfehled hlavnich pfednosti a obtiZi screeningu déloZzniho kréku:

e Screening délozniho kréku snizuje riziko rozvoje rakoviny délozniho kréku.

o Diky screeningu délozniho kréku je rakovina délozniho kréku dnes v této zemi
pomeérné vzacnou nemoci.

o (Od roku 1980 se pocet pacientek s rakovinou délozniho kréku snizil na polovinu;
hlavnim ddvodem je to, ze vétSina zen pravidelné dochazi na vysetfeni v ramci
screeningu délozniho kréku.

¢ Vjednom z 10 testl nelze buriky vzorku prozkoumat pod mikroskopem fadné, a proto
se vzorek musi odebrat jesté jednou.

o Test mlize ukazat drobné abnormality bunék délozniho kréku, které se mohou upravit
samy a Zeny by se o nich nikdy nedozvédély, kdyby se nepodrobily vySetfeni
délozniho kréku. Dosud neni jasné, které drobné abnormality se vyvinou v rakovinu a
které ne. Rada Zen si proto déla starosti, pokud se ve vzorku najdou drobné
abnormality.

e Screening déloZniho kréku nedokaze zachytit vSechny abnormality bunék délozniho
kréku.

e Pravidelny screening délozniho kréku muze zabranit 75 % pfipadl rozvoje rakoviny
délozniho kréku, ale nedokaze zabranit vSem pfipadim.

e Né&které Zeny pocituji toto vySetfeni jako nepfijemnou zkudenost.

o Vyzkumy ukazuji, Ze pravidelnym screeningem délozniho kréku se zachrani
kazdoro¢né v Anglii 4,5 tisice zivotd.
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Vice informaci a podpora
Mate-li jakékoliv otazky k této sluzbé:

o Zeptejte se svého Iékaie
e Obratte se na mistni Iékafskou kliniku

o Navstivte nase webové stranky zaméfené na screening proti rakoviné
www.cancerscreening.nhs.uk nebo
e Navstivte NSH Dlrect na strankach www.nhsdirect.nhs.uk



