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Co je to skrining kréka maternice?

0 Skrining kréka maternice nie je testom na diagnostikovanie rakoviny krcka
maternice. Je to test na kontrolu zdravotného stavu kréka, ktory je spodnou
Cast'ou maternice (Casto sa nazyva hrdlo maternice, cervix).

0 Pre mnohé zeny vysledky testu ukazu, ze vsetko je v poriadku.

o Ale u jednej z 10 zien test ukaze zmeny v bunkéach, ktoré mézu mat’ mnoho
pricin.

o Vacésina z tychto zmien nebude viest' k rakovine kréka maternice.

Preco potrebujem skrining kréka maternice?

Rakovine kr¢ka maternice sa da ¢asto zabranit. Priznaky, ktoré ju naznacuju sa
mbzu zavCasu spozorovat' a tak sa moze rakovina zastavit’ este predtym ako sa
naplno rozbehne.

V Anglicku zomiera ro¢ne okolo 900 zien na rakovinu kr¢ka maternice. Avsak
mnohé z tych zien u ktorych sa rozvinula, neboli pravidelne kontrolované. Neucast’
na skriningu kréka maternice je jednym z najvacsich rizikovych faktorov pre
rozvinutie rakoviny tohto druhu.

Vedci zaoberajuci sa vyskumom rakoviny vo Velkej Britanii odhaduju, ze
skriningom kréka maternice by sa dalo zachranit priblizne 4500 zivotov ro¢ne.

Mali by sa testovat’ vSetky zeny?

Tento test ponukame vSetkym zenam vo veku od 25 do 64 rokov avsak rakovina
kr€ka maternice sa vyskytuje Castejsie ak:

o fajcite;

o ste mali prvy pohlavny styk v nizkom veku;

o ste mali niekolko sexualnych partnerov alebo ste mali sexualneho partnera,
ktory mal niekolko dalSich sexualnych partnerov; alebo

o beriete lieky potlacujuce imunitu (napriklad po transplantacii organov).

Testovat' zdravotny stav kréka maternice je potrebné i v tom pripade ak ste v
menopauze. Poradte sa z lekarom ak:

o ste mali hysterektémiu;
o mate viac ako 65 rokov;
o ste nikdy nemala pohlavny styk s muzom alebo Zzenou; alebo

o nie ste si ista & vo vasom pripade je este potrebné testovanie.
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Co je to tzv. Skriningovy program kréka maternice?

Tento program zarucuje, ze vsetky zeny vo veku od 25 do 64 rokov budu
automaticky dostavat pozvanky. Vase meno ziskame zo zoznamu vasho lekara.
Znamena to, ze je délezité aby vas lekar mal vzdy vase spravne meno a adresu.

Po vasom prvom skriningu kréka maternice budete dostavat pozvanku kazdé tri
roky vo veku od 25 do 49 rokov. Potom vo veku od 50 do 64 rokov budete pozyvani
kazdych pat' rokov.

Kto bude robit’ moje testy?

Vas test bude robit’ lekar alebo zdravotna sestra. Ak pri vySetreni davate prednost’
zene alebo si chcete niekoho priviest so sebou, poziadajte o to pri dohodnuti
terminu vysSetrenia.

Budem sa musiet’ vyzliect'?

Poziadame vas vyzliect sa od pasa nadol ale ak nosite SirSiu suknu, nebudete si ju
musiet’ davat dole.

Co sa deje poéas testu?

Lekar alebo zdravotna sestra vas poziada aby ste si lahla na pohovku. Potom
jemne vlozi maly nastroj, ktory sa nazyva spekulum, do vasej vaginy aby zostala
otvorena.

Potom bude stierat’ kr€ok maternice malou lopatkou alebo nastrojom podobnym
kefke aby odobrali niekolko buniek.

Tieto bunky potom premiestnia na podlozné sklicko alebo do malej nadoby s
ur€itou tekutinou a odosIu na mikroskopické vySetrenie.

Cely test trva len niekolko minut.
Moze byt tento test bolestivy?

Mbzete citit mierne neprijemné pocity alebo bolest’ — pokuste sa uvolnit pomalym
hibokym dychanim, pretoze ak ste prilis napata, méze byt bolest’ o nie€o vacsia.
AK je to prilis bolestive, priamo to povedzte lekarovi alebo zdravotnej sestre a oni
sa nasledne postaraju o to, aby to bolo pre vas ¢o najmenej neprijemné.

Mala by som pred testom nie¢o urobit'?

Pocas vasej menstruacie nemdzete byt testovana, preto si dohodnite termin
pred alebo po vasej menstruacii. Idealnym ¢asom je stred cyklu.
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Mézem mat’ pred testom pohlavny styk?

Ak pouzivate spermicidnu antikoncepciu, bariérovu metddu antikoncepcie alebo
lubrika¢ny prostriedok, nemali by ste ich pouzivat’ 24 hodin pred testom, pretoze
chemickeé latky, ktoré obsahuju, mdzu ovplyvnit' vysledok testu.

Kedy dostanem moje vysledky?

Ked pdjdete na test, lekar alebo zdravotna sestra vam povie ako, kde a priblizne
kedy dostanete vase vysledky. Tieto informacie si zistite eSte predtym ako odidete
z ordinacie alebo Kliniky.

Je skrining kréka maternice spolahlivy?

V&asné zistenie a lieCba mbze zabranit rozvinutiu rakoviny asi v 75% ale
podobne ako iné skriningové testy ani tento test nie je dokonaly.

Nie vo vsetkych pripadoch sa daju detekovat’ v€asné zmeny buniek z ktorych
sa mbze vyvinut rakovina. Abnormalne bunky vo vasej vzorke nemusia byt
rozpoznané z nasledujucich dévodov:

0 niekedy sa velmi neodliSuju od normalnych buniek;
o vo vzorke méze byt velmi malo abnormalnych buniek; alebo
o 0soba, ktora vysetruje vasu vzorku méze abnormalitu prehliadnut’ (toto sa

obcas stane bez ohladu na to aky skuseny pracovnik vykonava vysetrenie).

Asi jeden z 10 testov sa musi vykonat’ znovu, pretoze:

o mb&zete mat infekciu, ktoru treba najskor vylieCit’ predtym ako bude moct byt
odobrana cista vzorka;

o bunky kréka maternice mézu byt pokryté krvou alebo hlienom;

o vo vzorke nemusi byt’ dostatoény pocet buniek kréka maternice na to, aby

sa mohlo urobit presné vysetrenie;

o vasa vzorka nemusela byt spravne pripravena; alebo

0 podlozné sklicko sa mohlo rozbit.

Ak mate nezvyCajné priznaky, napr. krvacanie po pohlavnom styku alebo medzi
pravidelnou menstruaciou, mali by ste navstivit’ vasho lekara.
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Co to znamena ak si ma zavolaju spat?

Len velmi zriedka to znamena, ze mate rakovinu. Jednoducho to méze znamenat’, ze
vasa vzorka nie je jednoznacna a ze potrebujeme urobit’ dalsi test. Hovori sa tomu,
ze je to tzv. ,neuspokojivy vysledok®.

Na druhgj strane, vas vysledok by mohol identifikovat’ niektoré malé zmeny

v bunkach kr¢ka maternice. Ak sa zistia abnormalne zmeny (zname ako dyskariéza),
budete mat nieCo ako ,abnormalny vysledok. Toto vSak neznamena rakovina.
Avsak niekedy sa po dalsom vySetreni abnormalneho testu zisti rakovina.

Viac informacii o tom €o je to ,abnormalny vysledok” si mdzete precitat’ v nasom
letaku o skriningovom programe rakoviny s nazvom ,Co to znamena ak mate
abnormailny vysledok".

Da sa nie¢o urobit’ s abnormalnymi zmenami?

Ano. Va$ lekar alebo sestra vam vysvetli, o treba urobit. Mé2u vas poziadat aby
ste sa vratili na viac skriningovych testov kréku, pretoze abnormalne bunky sa
sami moézu vratit do normalu.

Avsak, mozu vas poziadat, aby ste Sli do nemocnice na dalSie vysetrenie, ktoré
sa nazyva ,kolposkopia®“.

Viac informacii o kolposkopii si mdzete precitat’ v nasom letaku o
skriningovom programe rakoviny s nazvom ,Kolposkopicke vysetrenie”.

AK je potrebna liecba, jedna sa o minimalnu proceduru a zvycajne je
vykonavana ambulantne. Znamena to, ze v nemocnici nemusite zostat' cez
noc.

Moze skrining kréka maternice zabranit rakovine?

Pravidelny skrining kréka maternice je najlepsSim spdsobom na v€asné zistenie zmien
na kréku maternice. V¢asné zistenie a lieCba modzu zabranit' rozvinutiu rakoviny asi
v 75% pripadoch.

Co sa stane s mojou vzorkou po vysetreni?

Laboratérium, kde sa vasa vzorka vySetrovala, ju uschova na dobu najmenej 10
rokov. Takto je mozné porovnavat' vas neskorsi vysledok s predchadzajucimi.
Vdaka tomu sa zabezpeci podla potreby vasa lieCba. Pracovnici laboratéria mézu
skontrolovat’ vSetky zaznamy skriningu, vratane toho vasho, ako sucast nasej snahy
poskytovat vam kvalitné sluzby a taktiez v snahe zvysovat odbornost’
Specializovanych pracovnikov. To znamena, ze vase zaznamy maju k dispozicii v
pripade potreby aj pracovnici v inych zlozkach zdravotného systému.
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Ak kontrola ukaze, ze vas zdravotny stav si vyzaduje odlisnu liec¢bu, budeme vas
kontaktovat. V pripade zaujmu vam ponukneme aj blizsie inoformacie o kontrole
vasho pripadu.

Podrobnosti o zaznamoch, ktoré si o vas vedieme, si mdzete vyziadat' na linke
NHS Direct na Cisle 0845 4647 .

Suhrn

Aby sme vam pomohli rozhodnut’ sa ¢i pridete na vysetrenie v ramci skriningu
kréka maternice, uvadzame struény prehlad o hlavnych prednostiach a moznych
problémoch v suvislosti s tymto testom:

o Skrining kr€ka maternice znizuje riziko rozvinutia rakoviny kréka maternice.

o Vdaka skriningu kréka je rakovina krcka teraz pomerne vzacnym ochorenim v
tejto krajine.

o Pocet pripadov rakoviny kréka sa od 80-tych rokov znizil na polovicu hlavne

preto, ze vacsina zien ma pravidelny skrining kréka maternice.

0 Pri jednom z 10-tich testov sa bunky pod mikroskopom nedaju dobre vidiet a
test sa musi zopakovat'.

o Test mbéze ukazat drobné abnormality buniek kr€ka maternice, ktoré sa mézu
upravit aj sami a zeny by sa o nich nikdy nedozvedeli, keby sa nepodrobili
vySetreniu kréka maternice. Do dnes nie je zname, ktoré drobné abnormality
sa rozvinu do rakoviny a ktoré nie. Prave z tohto ma mnoho zien strach v
pripadoch ak u nich najdu drobné abnormality.

o Skrining kréka maternice nedokaze odhalit' kazdu abnormalitu.

o Pravidelny skrining kr€ka maternice mbze zabranit asi v 75% rozvinutiu
rakoviny kréka maternice avsak nedokaze zabranit’ vsetkym pripadom.

o Pre niektoré zeny je test neprijemnou skusenostou.

o Vyskumy naznacuju, ze az 4500 zivotov sa kazdy rok v Anglicku zachrani
prave skriningom kréka maternice.
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Viac informacii a podpora

Ak sa chcete Cokolvek o tejto sluzbe dozvediet:

o spytajte sa svojho lekara;

o kontaktujte sa s miestnou zdravotnou klinikou;

o navstivte nasu webovu stranku venovanu skriningu rakoviny:
WWW.cancerscreening.nhs.uk; alebo

o navstivte NHS Direct na www.nhsdirect.nhs.uk




