
इस महीने अपने ๅदय අवा໧य के 

बारे म๯ अ༎धक जान๯

൸यूज़लेटर࿑जुलाई ࿖࿔࿖࿘

कृपया पंजीकरण कर๯ या यहां जाए࿞ं https࿞࿓࿓www.myhealthlondon.nhs.uk࿓

www.bathroadsurgery.co.uk

नए माईहे໚  लंदन ൹लेटफॉम ൣपर आप ๅदय संबंधी बीमा་रय๻ क༽ रोकथाम के बारे म๯ पया൹ൣत །वໝसनीय 
जानकारी पा सकते ह๲࿐ तथा ๅदय रोग से पी།ड़त लोग๻ के ༏लए कई सहायक उपकरण भी पा सकते ह๲ 
।
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https://www.myhealthlondon.nhs.uk/
https://www.bathroadsurgery.co.uk/


शराब पीना बंद करना या कम करना आसान नह๦ है। अगर आपको अ།त་रຜ सहायता क༽ ज़๐रत है और 
आप हाउंඅलो म๯ रहते ह๲࿐ तो आप खुद को ARC हाउंඅलो म๯ रेफर कर सकते ह๲ और །नःशु඀क सहायता 

වा൹त कर๯࿐ जान๯ कैसे࿞

अ඀कोहल च๯ज यूके पर जाए ंया බाईමाई डाउनलोड कर๯࿐ यह །नःशु඀क ऐप आपको शराब क༽ खपत कम करने म๯ 
मदद करता है।

अपने අवा໧य पर शराब के हा།नकारक වभाव को समझने और අव໦ जीवनशैली अपनाने म๯ कभी देर नह๦ होती।
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https://www.cnwl.nhs.uk/services/mental-health-services/addictions-and-substance-misuse/arc-hounslow
https://www.cnwl.nhs.uk/services/mental-health-services/addictions-and-substance-misuse/arc-hounslow
https://alcoholchange.org.uk/get-involved/campaigns/alcohol-awareness-week-1/about-alcohol-awareness-week
https://alcoholchange.org.uk/alcohol-facts/interactive-tools/the-dry-january-app-1


इं൧ल๲ड म๯ වकोप ࿟ लൡण और अ༎धक जानकारी 

के ༏लए यहां देख๯।

༑जतनी ज඀द༻ हो सके बु क༙༺ग 
करवाकर सुर༐ൡत हो जाए ं

ट༻काकरण

हम इस समय काली खांसी से पी།ड़त ह๲

हमारी नस ൣके साथ །नयु༏ຜ

൥या आपक༽ दवाइयां ख൴म हो गई ह๲࿣

कुछ ही ༎मनट๻ म๯ अपने 
नुඅखे का अनुरोध कर๯࿇

एनएचएस डाउनलोड कर๯

अभी ऐप डाउनलोड कर๯ और यह वी།डयो 
देख๯ །क कैसे
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https://patient.info/infections/whooping-cough
https://patchs.ai/practice/bathroadsurgery/register
https://patchs.ai/practice/bathroadsurgery/register
https://patchs.ai/practice/bathroadsurgery/register
https://patchs.ai/practice/bathroadsurgery/register
https://www.youtube.com/watch?v=v1-e7q1VPrI

