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Zarejestruj  się  lub  odwiedź  stronę:  https://www.myhealthlondon.nhs.uk/

Dowiedz  się  więcej  o  

zdrowiu  swojego  paleniska  
w  tym  miesiącu

www.bathroadsurgery.co.uk

Na  nowej  platformie  MyHealth  London  można  znaleźć  wiele  rzetelnych  
informacji  na  temat  zapobiegania  chorobom  układu  krążenia  oraz  
mnóstwo  narzędzi  wspierających  osoby  już  cierpiące  na  choroby  serca.
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https://www.myhealthlondon.nhs.uk/
https://www.bathroadsurgery.co.uk/


Zaprzestanie  lub  nawet  ograniczenie  picia  nie  jest  łatwe.  Jeśli  potrzebujesz  dodatkowej  
pomocy  i  mieszkasz  w  Hounslow,  możesz  samodzielnie  zgłosić  się  do  ARC  Hounslow  i  

uzyskaj  dostęp  do  BEZPŁATNEJ  pomocy,  dowiedz  się,  jak:

Odwiedź  Alkohol  zmień  UK  lub  pobierz  TryDry,  bezpłatna  aplikacja,  która  pomoże  
Ci  ograniczyć  spożycie  alkoholu.

Nigdy  nie  jest  za  późno,  aby  zrozumieć  szkodliwy  wpływ  alkoholu  na  zdrowie  i  

rozpocząć  zdrowszy  tryb  życia.
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https://www.cnwl.nhs.uk/services/mental-health-services/addictions-and-substance-misuse/arc-hounslow
https://www.cnwl.nhs.uk/services/mental-health-services/addictions-and-substance-misuse/arc-hounslow
https://alcoholchange.org.uk/get-involved/campaigns/alcohol-awareness-week-1/about-alcohol-awareness-week
https://alcoholchange.org.uk/alcohol-facts/interactive-tools/the-dry-january-app-1


Zaaplikuj  teraz  i  obejrzyj  
ten  film  instruktażowy

Pobierz  NHS

poproś  o  recepty  
w  ciągu  kilku  minut!

SKOŃCZYŁY  SIĘ  LEKI?

WYBUCH  w  Anglii;  Sprawdź  

objawy  i  więcej  informacji  tutaj.

Zapewnij  sobie  ochronę  

tak  szybko,  jak  to  

możliwe,  
rezerwując  a  szczepionka

Obecnie  mamy  do  czynienia  z  KORZCICIEM

spotkanie  z  naszą  
pielęgniarką
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https://www.youtube.com/watch?v=v1-e7q1VPrI
https://patient.info/infections/whooping-cough
https://patchs.ai/practice/bathroadsurgery/register
https://patchs.ai/practice/bathroadsurgery/register
https://patchs.ai/practice/bathroadsurgery/register
https://patchs.ai/practice/bathroadsurgery/register

