KANSER
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CANCER SUPPORT

NELERE

DIKKAT ETMELI?

0 Bu belirtilerden herhangi biri devam ediyorsa, sebebi aciklanamiyorsa
veya sizin icin sira digi bir durum varsa aile hekiminizle iletisime gecin.

Yuksek ates

38 °C'nin (100.4 °F) Gzerinde, 2 hafta veya daha uzun
suren ates ya da uzun sire devam eden veya tekrar
ortaya c¢ikan terleme veya enfeksiyonlar

Oksiiriik veya kisik ses

3 hafta veya daha fazla stiren bu belirtilerden herhangi biri

Yutma ve cigneme gucliikleri

3 hafta veya daha uzun siire boyunca ¢ogu giinlerde
ortaya cikan hazimsizlik veya mide yanmasi

Solunum sorunlari

Herhangi bir sebep olmaksizin hissedilen nefes darligi

Memede, gogliste veya meme
ucunda degisiklikler

Memenizde, g6gus bdlgenizde, meme ucunuzda veya

koltuk altinizda gérulen veya hissedilen yumrular ya da

diger degisiklikler

Kilo degisimleri

Sunlar dahildir:

¢ Herhangi bir sebep olmaksizin kilo veya tat kaybi

e Siklikla veya uzun bir siire boyunca hissedilen karin
siskinligi veya karin bélgesinde sislik

Bagirsak hareketlerinde degisiklikler

Asagidakiler dahil 3 hafta veya daha uzun bir silre
boyunca belirtilerin devam etmesi:

¢ Daha fazla veya daha az digkilama ihtiyaci
e ishal
¢ Digkida kan

idrar sorunlari
Sunlar dahildir:

¢ Aniidrara ¢cikma ihtiyaci
e [drar yaparken sanci

e idrarda kan

Testislerinizde olusan bir yumru veya vajinal kanama gibi bazi
belirtilerden bahsetmek guctur. Size utandirici gelse de bunlari

kontrol ettirmek onemlidir.

Kadin veya erkek bir aile hekimi veya hemsire tarafindan muayene
edilmek isteyebilirsiniz fakat bu her zaman mimkin olmayabilir.

Yumrular veya sigkinlikler

Viicudunuzun herhangi bir bélgesinde.

Yaralar veya ulserler

e Vicudunuzun herhangi bir bélgesinde veya
agizda.

¢ 3 hafta sonra bile iyilesmemistir.
Agn
3 hafta veya daha fazla strer.

Kanama veya morarma
Sunlar dahildir:

* idrarinizda veya diskinizda kan
e TukUrugunizde veya kusmugunuzda kan
¢ Normalden daha agir gegcen regl dénemi

« iki regl arasinda, cinsel birlesme sonrasinda
veya menopozdan sonra vajinal kanama

¢ Spermde kan

Yorgunluk

Uzun bir stire boyunca ¢ok yorgun hissetmek.

Cilt degisiklikleri

Asagidaki durumlardaki gibi a¢iklanamayan
kizarikliklar veya lekeler:

. '~ Yamuk veya diizensiz sekilli

@ Yamuk veya bozuk kenarli

Birden fazla renkte

' 6 mm'den fazla geniglige sahip

Boyutu, sekli veya rengi degisik,
karincalanan, kasinan veya kanayan ya
da Gzeri kabuk baglayan

Bu fotograflar, National Cancer Institute (cancer.gov)
kurumunun Internet sitesinden alinmigtir.

HERHANGI GIR

SEMPTOMUNUZ
VAR MI?

Herhangi bir belirti veya semptomunuz varsa aile
hekiminize kontrol ettirin.

Destek, rehberlik ve bilgi almak i¢in haftanin 7

gunu sabah 8'den aksam 8'e kadar 0808 808 00

00 numarali Ucretsiz telefon hattindan Macmillan
Cancer Support'u arayabilir veya macmillan.org.uk
adresini ziyaret edebilirsiniz.
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veya aile hekiminize danisin:

Devam eden: 3 haftadan daha uzun bir stiredir devam eden

belirti.

BIR GELIRTIY)
NE ZAMAN VE
NASIL KONTROL

ETTIRMELI?

7\ Devam eden, aciklanamayan veya sizin icin sira digi olan
belirtileriniz varsa mutlaka doktorunuza, hemsirenize

Aciklanamayan: Belirli herhangi bir sebebi olmayan belirti.

Sira dist: Vicudunuzda ortaya ¢ikan ve sizin igin normal

olmayan bir degisiklik.

%

Doktorunuzla, hemsirenizle veya aile hekiminizle konusma ipuclari

Ne séylemek istediginizi diigtiniin. Belirti
@ Veyadegisiklik hakkindaki su detaylari not
almak yardimci olabilir:

* Ne oldugu
* Ne zaman bagladig
» Tekrarlayan belirli 6zelliklerinin olup olmadigi

Bu rahatsizliga iyi gelen ya da rahatsizigi daha
kéth yapan bir sey olup olmadigi

Gundelik yasaminizi nasil etkiledigi

Bazen randevu almak zor olabilir ve birden
fazla kez aramaniz gerekebilir. Randevu alana
kadar aramaya devam edin. Daha uzun streli
randevu da alabilirsiniz.

Size destek olmasi i¢in yaninizda birini
gotiiriin. Bu kisiden randevunuz boyunca
dinlemesini veya not almasini isteyebilirsiniz.

4.

S.

Konusun ve dinleyin. Sunlari deneyin:

o Belirtileri kendi s6zcUklerinizle aciklayin.

e Tum sorulari olabildigince durlst sekilde
yanitlayin.

¢ Daha fazla bilgiye ihtiyaciniz varsa veya bir
seyi anlamadiysaniz sorun.

e Yazarak veya telefonunuza not alin.

Bir sonraki asamada ne olacagini
bildiginizden emin olun. Buna sunlar dahil
olabilir:

e Bir sonraki randevuyu ne zaman almaniz
gerektigi

e Uzman bir doktordan veya test yaptirmak
icin nereden ve ne zaman randevu almaniz
gerektigi

* Bilgiye veya daha fazla destege ihtiyaciniz
oldugunda kiminle iletisime gececeginiz
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Bu brosurde belirtilen herhangi bir belirtiye sahipseniz
doktorunuza, hemsirenize veya aile hekiminize danisin. Soru
sorarak kimsenin vaktini bosa harcamiyorsunuz. Saghk
calisanlarinin gorevi size yardimci olmaktir.

Bir belirtinin kontrol edilmesi konusunda endiseleriniz varsa
0808 808 00 00 numaral telefondan bizi arayin.

A

6 Ne anladiginizi tekrar ederek séyleyin.
)

Bu sayede sizinle ilgilenen saglik ¢alisani,
herhangi bir konuda kafanizin karisip
karigsmadigini anlayabilir.

Unutmayin, belirtiler genellikle
endiselenecek bir sey degildir. Fakat
sebebi bilinmeyen belirtiler tekrarliyorsa
veya iyilesmiyorsa, sizinle ilgilenen saghk
calisanina tekrar danisin. Aile hekiminizi
arayin ve emin olmadiginiz seyler hakkinda
bilgi isteyin.

HERHANGI GIR

SEMPTOMUNUZ
VAR M)?

Herhangi bir belirti veya semptomunuz varsa aile
hekiminize kontrol ettirin.

Destek, rehberlik ve bilgi almak i¢in haftanin 7

glnd sabah 8'den aksam 8'e kadar 0808 808 00

00 numarali Ucretsiz telefon hattindan Macmillan
Cancer Support'u arayabilir veya macmillan.org.uk
adresini ziyaret edebilirsiniz.
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