NFSE TI THUAN T TO VETF IZOLOHESH NGA PROVA DHE GJURMIMI I NHS OSE
APLIKACIONI NHS COVID-19

Kjo késhillé éshté pér njerézit té ciléve u éshté théné té géndrojné né shtépi (vet-izolohen) nga NHS
Test and Trace ose aplikacioni NHS COVID-19.

Informacioni:
Ka njé késhillé té vecanté pér:

kur té veté-izoloni dhe cfaré té béni nése nuk jeni kontaktuar nga Test dhe Gjurmé i NHS ose aplikacioni
NHS COVID-19

duke ndihmuar NHS té lajmérojé kontaktet tuaja té ngushta nése jeni pozitiv pér COVID-19

VETF-IZOLONI MENJEHERE
Nése ju éshté théné té veté-izoloni nga NHS Test and Gjurmé ose aplikacioni NHS COVID-19:

e Veté-izoloni menjéheré

e Mos e lini shtépiné tuaj pér ndonjé arsye - nése keni nevojé pér ushgim ose ilace, porositeni
né internet ose me telefon, ose kérkoni nga migté dhe familjarét gé ta Iéshojné até né
shtépiné tuaj

e Mos keni vizitoré né shtépiné tuaj, pérfshiré miqté dhe familjen - pérveg kujdesit thelbésor

e  Mundohuni t& shmangni kontaktin me kédo me té cilin jetoni sa mé shumé gé té jeté e
mundur

e Cdo person me té cilin jetoni dhe ¢do person né flluskén tuaj té mbéshtetjes nuk kané nevojé
té vet-izolohen nése nuk keni simptoma

Periudha juaj e izolimit pérfshin ditén kur keni gené né kontakt té fundit me personin qé ka rezultuar
pozitiv dhe 10 ditét e tjera té plota.

Nése jetoni me diké né rrezik mé té larté nga COVID-19, pérpiquni té rregulloni gé ai té géndrojé me
miqté ose familjen ndérsa jeni duke u veguar.

Nése duhet té géndroni né té njéjtén shtépi sé bashku, lexoni se si té shmangni pérhapjen e COVID-19

tek njerézit me té cilét jetoni .

NESE GJENI SIMPTOMAT E COVID-19

Merrni njé test PCR (prové qé dérgohet né njé laborator) sa mé shpejt té jeté e mundur nése merrni
ndonjé simptomé té COVID-19 (njé temperaturé e larté, njé kollé e re, e vazhdueshme ose njé
humbje ose ndryshim i ndjenjés sé nuhatjes ose shijes) ndérsa ju jeni duke u izoluar.

Kushdo me té cilin jetoni duhet té izolohet derisa té testoheni dhe té merrni rezultatin tuaj

Merrni njé test PCR pér té kontrolluar nése keni COVID-19 né GOV.UK
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CFAR TO T TO B DNI KUR TE MERRNI REZULTATIN TUAJ TE PROVES
Nése béni test negativ:

Vazhdoni té izoloni pér pjesén tjetér té 10 ditéve - pérséri mund té merrni simptoma pasi té jeni
testuar

Kushdo me té cilin jetoni mund té ndalojé veté-izolimin nése nuk ka simptoma
Nése keni test pozitiv:

e T ai 10 dité rinis nga dita pas simptomet tuaja filluar - kjo do té thoté gé ju jeni veté-izoluar
pér mé shumé se 10 dité né pérgjithési

¢ Njé nyone me té cilin jetoni duhet té veté-izolohet pér 10 dité, duke llogaritur nga dita pasi
simptomat tuaja kané filluar

Lexoni mé shumé rreth sa kohé duhet té izoloni .

NESE NUK MERRNI SIMPTOMAT E COVID-19
Nése nuk merrni ndonjé simptomé té COVID-19 gjaté veté-izolimit:

e You mund té ndaluar veté-izolimi pas 10 ditésh
e You nuk duhet té keté njé test

SI DO T BE KONTAKTOHENI
Nése keni gené né kontakt té ngushté me diké gé ka COVID-19 dhe duhet té izolohet, mund té
merrni:

e Njé email, tekst ose telefonaté nga NHS Test dhe Gjurmé - mesazhet do té vijné
nga NHStracing dhe thirrjet do té vijné nga 0300 0135 000
¢ Njé alarm nga aplikacioni NHS COVID-19

Fémijét nén 18 vjec do té kontaktohen me telefon kudo gé té jeté e mundur dhe do té kérkohet leja e
prindit ose kujdestarit té tyre pér té vazhduar telefonatén.

Do t'ju kérkohet té identifikoheni né fagen e internetit t&€ NHS Test dhe Gjurmoni kontaktin
né https://contact-tracing.phe.gov.uk .

Nése nuk mund té pérdorni uebfagen pér gjurmimin e kontakteve, ata do t'ju telefonojné.

E RNDSISHME
Testi dhe Gjurma e NHS nuk do té:

o Njé skedar pér detajet bankare ose pagesat

e Njé skedé pér detajet e ¢do llogarie tjetér, té tilla si media sociale

e Aju sk pér té ngritur njé fjalékalim ose PIN numrin mbi telefon

e Aju sk pér té thirrur njé numér normé premium, té tilla si ato té fillimit té& 09 apo 087
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SHALNDETI I PENRGJITHSHM

+ Lani duart shpesh me sapun dhe ujé - bé&jeni kété pér té paktén 20 sekonda

«” Lani gjithmoné duart kur ktheheni né shtépi nga puna

«” Pérdorni sanatizuesin e duarve , nése sapun dhe ujé nuk jané né dispozicion

« Mbuloni gojén dhe hundén me njé ind ose méngé (jo duart) kur kollitni ose teshtitni

+« Vendosni indet né kosh menjéheré dhe lani duart mé pas

« Pérgatitni njé gese spitalore, duke pérfshiré njé listé té ilageve qé merrni, né rast se duhet té
shkoni né spital

« Qéndroni né shtépi né ¢do kohé - mos e lini shtépiné tuaj pér té bleré ushgim, pér t& mbledhur
ilage ose ushtrime

« Merrni ushgim dhe ilag dorézuar dhe |é€né jashté derés tuaj - pyesni miqté dhe familjen qé té
ndihmojné ose regjistroheni pér té marré mbéshtetjen e koronavirusit né GOV.UK nése ju
nevojitet

+ Kaloni sa mé pak kohé té jeté e mundur né dhomat e pérbashkéta, pér shembull, kuzhiné dhe
zona ulur

«” Qé&ndroni té paktén 2 metra (3 hapa) larg nga njerézit e tjeré né shtépiné tuaj sa mé shumé qé
té jeté e mundur

« Pérdorni peshqiré té veganté, pérfshiré peshqir dore dhe peshqiré gaji

«” Sigurohuni gé kushdo gé hyn né shtépiné tuaj i lan duart me sapun dhe ujé pér 20 sekonda

«” Pastroni objekte dhe sipérfage gqé prekni shpesh (si¢ jané dorezat e dyerve, enét dhe telefonat)
duke pérdorur produktet tuaja té rregullta té pastrimit

« Pastroni takémet, enét dhe tigani plotésisht

« Pastroni njé banjé té pérbashkét sa heré qé e pérdorni, pér shembull duke fshiré sipérfaget qé
keni prekur

NUK B DONI NDONJ OF T VRTJE
¥ Mos prekni syt€, hundén dhe gojén nése duart nuk jané té pastra

Mos shkoni né puné

¥ Mos keni vizitoré né shtépiné tuaj, pérfshiré miq dhe familje, pérveg nése ata ofrojné kujdes
thelbésor
¥ Mos ndaloni s& marré ndonjé ilag pa receté pa folur me mjekun tuaj

REGJISTRI P FORR MB SSHTETJE

Nése ju éshté théné se jeni né rrezik té larté nga Coronavirus , mund té regjistroheni pér mbéshtetje,
si¢ &shté marrja e ushqimit dérguar né shtépiné tuaj.

Ashté njé ide e miré ta béni kété edhe nése nuk keni nevojé pér mbéshtetje tani.
Ju mund ose;

e Regjistrohuni pér mbéshtetjen e koronavirusit né GOV.UK
e Telefononi 0800 028 8327 pér t'u regjistruar

Ju do té duhet numri juaj NHS pér t'u regjistruar. K&t€ mund ta gjeni né letrén gé keni marré duke ju
théné gé jeni né rrezik té larté, ose né ndonjé receté.

Nése duhet té géndroni né shtépi, por té ndjeheni mjaft té& ngrohté pér té punuar, pyesni
punédhénésin tuaj nése mund té punoni nga shtépia. Nése mund té punoni nga shtépia, nuk do t'ju
duhet njé njoftim pér izolim. Ju gjithashtu mund ta pérdorni kété shérbim pér diké tjetér.
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TESTIMI P FORR CORONAVIRUS

NHS 111 ka njé shérbim né internet Coronavirus gé mund t'ju tregojé nése keni nevojé pér ndihmé
mjekésore dhe ju késhillojmé se ¢faré té béni.

Pérdorni kété shérbim nése;

e Ju mendoni se keni Coronavirus

e Kohét e fundit keni gené né njé vend ose zoné me njé rrezik té larté té Coronavirus , pér mé
shumé informacion vizitoni fagen e internetit té& udhétaréve pér armiq té késhillave
Coronavirus

e Ju keni gené né kontakt té ngushté me diké me Coronavirus

Pacientét gé mendojné se mund té kené Coronavirus ose mund té kené réné né kontakt me diké gé
ka, NHS 111 ka krijuar fage Coronavirus pér té informuar pacientin se gfaré té béjé bazuar né sa mé
Sipér.

Kéto mund té arrihen né https://111.nhs.uk/service/covid-19 .

BURIMET

e Coronavirus - Veté Izolimi - https://www.nhs.uk/conditions/coronavirus-covid-19/ Self-
isolation -advice /

e Shérbim koronavirus NHS 111 pér ndihmé dhe késhilla - https://111.nhs.uk/covid-19

e Coronavirus dhe situata né MB - https://111.nhs.uk/covid-19

o Pérmbledhje Coronavirus i NHS - https://www.nhs.uk/conditions/coronavirus-covid-19/

e Pyetje dhe pérgjigje té zakonshme - https://www.nhs.uk/conditions/coronavirus-covid-
19/common-guestions/
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