JEI JUMS PASIULYMAI PASALINTI ISOLIUOTI NHS TESTUOTI IR NUSTATYTI ARBA NHS
COVID-19 APP

Sis patarimas skirtas Zmonéms, kuriems NHS Test and Trace arba NHS COVID-19 programa liepé likti
namuose (savarankiskai izoliuoti).

Informacija:
Yra atskiri patarimai:

kada reikia izoliuotis ir kg daryti, jei su Jumis nesusisieké NHS Test and Trace ar NHS COVID-19
programa

padéti NHS jspéti artimus kontaktus, jei jusy COVID-19 testas yra teigiamas

IS karto ISSKIRTI
Jei jums liepia savarankiskai izoliuoti ,,NHS Test and Trace" arba ,NHS COVID-19" programa:

¢ Nedelsiant atsiskirkite

¢ NeiSeikite iS savo namy dél bet kokios priezasties - jei jums reikia maisto ar vaisty,
uzsisakykite juos internetu ar telefonu arba paprasykite draugy ir Seimos nariy jj iSmesti |
namus

e Savo namuose neturékite lankytojy, jskaitant draugus ir Seimg, iSskyrus biiting priezitirg

e Stenkités kiek jmanoma vengti kontakto su visais, su kuriais gyvenate

e Visiems Zmonéms, su kuriais gyvenate, ir Zmonéms, esantiems jiisy palaikymo burbule,
nereikia saves izoliuoti, jei neturite simptomy

I jusy izoliacijos laikotarpj jskai¢iuojama diena, kai paskutinj kartg bendravote su asmeniu, kurio
testas buvo teigiamas, ir kitas 10 dieny.

Jei gyvenate su didesne COVID-19 rizika, pabandykite pasirtpinti, kad jie likty su draugais ar Seima, o
jus patys izoliuotuméte.

Jei turite likti tuose paciuose namuose kartu, skaitykite apie tai, kaip i§vengti COVID-19 plitimo

zmonéms, su kuriais gyvenate .

JEI GAUTA COVID-19 simptomy

Kuo greiciau atlikite PGR testg (testg, kuris siun¢iamas j laboratorijg), jei pasireiSkia COVID-19
simptomai (auksta temperatira, naujas, nuolatinis kosulys ar uoslés ar skonio pojttis ar pakitimai), tu
esi izoliuotas.

Visi, su kuriais gyvenate, turi savarankiskai izoliuotis, kol biisite iSbandyti ir negausite savo rezultato

Gaukite PGR testa, kad patikrintuméte, ar turite COVID-19 GOV.UK
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KA DARYTI GAVUS TESTAVIMO REZULTATUS
Jei jusy rezultatas neigiamas:

Likusias 10 dieny laikykités saves izoliacijos - iSbandzius vis tiek galite sulaukti simptomy
Kiekvienas, su kuriuo gyvenate, gali nustoti izoliuotis, jei neturi simptomy
Jei jusy rezultatas teigiamas:

e Tijis 10 dieny bus paleistas iS naujo nuo tos dienos, kai simptomai pradéjo - tai reiskia, kad
jus esate savarankiskai izoliuoti ilgiau nei 10 dieny Bendras

¢ Nyone jUs gyvenate su turi pats izoliatas 10 dieny, skaiCiuojant nuo kitos dienos po prasidéjo
simptomai

Skaitykite daugiau apie tai, kiek laiko reikia izoliuotis .

JEI NEGAUJA COVID-19 simptomy
Jei savarankiskai izoliuodamiesi neturite jokiy COVID-19 simptomuy:

e You gali sustabdyti saves izoliavimo po 10 dieny
e You nereikia turéti testag

KAIP SU JUMIS SUSISIEKS
Jei artimai bendravote su asmeniu, turin¢iu COVID-19, ir jums reikia atsiriboti, galite gauti:

e N siysti, teksto arba paskambinti iS NHS testas ir mikroelementy - tekstiniai praneSimai ateis
i$ NHStracing ir ragina ateis iS 0300 0135 000
e N perspéjimg i§ NHS COVID-19 programoje

Kai tik jmanoma, su vaikais iki 18 mety bus susisiekta telefonu ir paprasyta tévy ar globéjy leidimo
testi pokalbj.

Jisy bus paprasyta prisijungti prie NHS Test and Trace kontakty paieskos svetainés
adresu https://contact-tracing.phe.gov.uk .

Jei negalite naudotis kontakty paieskos svetaine, jie jums paskambins.

SVARBU
NHS Test and Trace nebus:

¢ SK banko duomenis ar mokéjimy

e SK informacijg apie visas kitas saskaitas, pavyzdziui, socialinés zZiniasklaidos

e Sk jums sukurti slaptaZodj arba PIN numerj per telefong

¢ Sk jums skambinti padidinto tarifo numeriu, pavyzdziui, pradedant 09 arba 087
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BENDROJI SVEIKATA
Daznai plaukite rankas muilu ir vandeniu - darykite tai maziausiai 20 sekundziy

Grjzdami namo i$ darbo, visada nusiplaukite rankas

Jei muilo ir vandens néra, naudokite rankinj sanatoriy

Kai kosulys ar Ciaudulys uzdenkite burng ir nosj audiniu arba rankovémis (ne rankomis)
Idékite audinius j SiuksliadéZe ir nusiplaukite rankas

Paruoskite ligoninés krepsj su vaisty, kuriuos vartojate, sgrasu, tuo atveju, jei jums reikia
patekti j ligonine
Visada bukite namuose - nepalikite namy pirkti maisto, rinkti vaisty ar mankstintis

Gaukite maisto ir vaisty , kuriuos palikite uz dury - paprasykite draugy ir Seimos nariy padéti
arba prisiregistruoti gauti koronaviruso palaikyma svetainéje GOV.UK, jei jums to reikia
Praleiskite kuo maziau laiko bendro naudojimo kambariuose, pavyzdziui, virtuvéje ir poilsio
zonose

Kiek jmanoma biikite atokiau nuo kity namy Zmoniy bent 2 metrus (3 Zingsnius)

Naudokite atskirus ranksluoscius, jskaitant ranksluoscius ir arbatos ranksluoscius

Isitikinkite, kad kiekvienas, kuris patenka j jisy namus, 20 sekundziy plauna rankas su muilu ir
vandeniu

Valykite daiktus ir pavirsSius, kuriuos daznai lieciate (tokius kaip dury rankenos, virduliai ir
telefonai), naudodamiesi jprastais valymo produktais

Kruopsciai iSvalykite stalo jrankius, indus ir keptuves

Valykite bendrg vonios kambarj kiekvieng kartg, kai juo naudojatés, pavyzdziui, nusluostydami
pavirsius, kuriuos palietéte
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NENOKITE JOKIY SIY
% Nelieskite akiy, nosies ir burnos, jei jusy rankos néra Svarios

Neik j darba
% Neturite savo namuose lankytoju, jskaitant draugus ir Seimos narius, nebent jie teikia bitinaja

priezitirg
% Nenutraukite receptiniy vaisty vartojimo nepasitare su gydytoju
PARAMOS REGISTRAS

Jei jums buvo pasakyta, kad rizikuojate patirti koronavirusg , galite uzsiregistruoti, kad gautuméte
palaikymo, pavyzdZiui, maisto tiekimg j namus.

Gera idéja tai padaryti, net jei jums dabar nereikia palaikymo.
Galite arba;

e Uzregistruokite koronaviruso palaikymg GOV.UK
e Norédami uZsiregistruoti, skambinkite telefonu 0800 028 8327

Norédami uZsiregistruoti, jums reikés savo NHS numerio. Tai galite rasti gautame laiske, kuriame
sakoma, kad jus rizikuojate, arba bet kokiuose receptuose.

Jei turite likti namuose, bet jauciatés pakankamai laukiami dirbti, paklauskite darbdavio, ar galite
dirbti i§ namy. Jei galite dirbti i§ namuy, jums nereikés pranesimo apie izoliacija. Sig paslauga taip pat
galite naudoti kam nors kitam.
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KORONAVIRUSO BANDYMAI

NHS 111 turi internetine koronaviruso tarnybg, kuri gali pasakyti, ar jums reikalinga medicinos
pagalba, ir patarti , kg daryti.

Naudokités Sia paslauga, jei;

e Manote, kad turite koronavirusg

¢ Neseniai buvote Salyje ar rajone, kuriame yra didelé koronaviruso rizika , norédami gauti
daugiau informacijos, apsilankykite Coronavirus patarimy prieso keliautojy tinklalapyje.

e Jus artimai bendravote su kazkuo, turinciu koronavirusa

Pacientams, kurie jaucia, kad gali turéti koronavirusg ar galéjo susisiekti su kuo nors, NHS 111 sukireé
koronaviruso puslapius, kad informuoty pacientg apie tai, kg daryti remiantis tuo, kas iSdéstyta
auksciau.

Juos galite pasiekti apsilanke https://111.nhs.uk/service/covid-19 .

ISTEKLIAI

e Koronavirusas - saviapgaulé - https://www.nhs.uk/conditions/coronavirus-covid-19/self-
isolation-advice/

e Pagalba ir patarimai - NHS 111 koronaviruso tarnyba - https://111.nhs.uk/covid-19

e Koronavirusas ir padétis JK - https://111.nhs.uk/covid-19

e NHS koronaviruso apzvalga - https://www.nhs.uk/conditions/coronavirus-covid-19/

e Dazni klausimai ir atsakymai - https://www.nhs.uk/conditions/coronavirus-covid-19/common-

questions/

Page 4 of 4


https://translate.google.com/translate?hl=en&prev=_t&sl=auto&tl=lt&u=https://111.nhs.uk/service/covid-19
https://translate.google.com/translate?hl=en&prev=_t&sl=auto&tl=lt&u=https://www.nhs.uk/conditions/coronavirus-covid-19/self-isolation-advice/
https://translate.google.com/translate?hl=en&prev=_t&sl=auto&tl=lt&u=https://www.nhs.uk/conditions/coronavirus-covid-19/self-isolation-advice/
https://translate.google.com/translate?hl=en&prev=_t&sl=auto&tl=lt&u=https://111.nhs.uk/covid-19
https://translate.google.com/translate?hl=en&prev=_t&sl=auto&tl=lt&u=https://111.nhs.uk/covid-19
https://translate.google.com/translate?hl=en&prev=_t&sl=auto&tl=lt&u=https://www.nhs.uk/conditions/coronavirus-covid-19/
https://translate.google.com/translate?hl=en&prev=_t&sl=auto&tl=lt&u=https://www.nhs.uk/conditions/coronavirus-covid-19/common-questions/
https://translate.google.com/translate?hl=en&prev=_t&sl=auto&tl=lt&u=https://www.nhs.uk/conditions/coronavirus-covid-19/common-questions/

