SI NHS TEST AND TRACE O LA APLICACION NHS COVID-19 LE ORDEN QUE SEA AISLARSE
Este consejo es para las personas a las que NHS Test and Trace o la aplicacion NHS COVID-19 les
han dicho que se queden en casa (autoaislados).

Informacion:
Hay consejos separados sobre:

cuando aislarse y qué hacer si no ha sido contactado por NHS Test and Trace o la aplicacién NHS
COVID-19

ayudar al NHS a alertar a sus contactos cercanos si da positivo en la prueba de COVID-19

AISLARSE INMEDIATAMENTE
Si NHS Test and Trace o la aplicacién NHS COVID-19 le indican que se autoaisle:

e Auto-aislar inmediatamente

¢ No salga de su casa por ningin motivo: si necesita alimentos o medicamentos, pidalos en
linea o por teléfono, o pida a sus amigos y familiares que los dejen en su casa

¢ No reciba visitas en su hogar, incluidos amigos y familiares, excepto para cuidados
esenciales.

e Trate de evitar el contacto con cualquier persona con la que viva tanto como sea posible.

e Las personas con las que vive y las personas de su burbuja de apoyo no necesitan aislarse si
no tiene sintomas.

Su periodo de autoaislamiento incluye el dia en que estuvo en contacto por Ultima vez con la persona
que dio positivo y los siguientes 10 dias completos.

Si vive con alguien en mayor riesgo de COVID-19, intente hacer arreglos para que se quede con
amigos o familiares mientras usted se aisla.

Si tienen que permanecer juntos en la misma casa, lea sobre cdmo evitar transmitir COVID-19 a las
personas con las gue vive .

SI TIENE SINTOMAS DE COVID-19

Hagase una prueba de PCR (prueba que se envia a un laboratorio) lo antes posible si tiene algin
sintoma de COVID-19 (una temperatura alta, una tos nueva y continua o una pérdida o cambio en su
sentido del olfato o del gusto) mientras te estas autoaislando.

Cualquier persona con la que viva debe aislarse a si misma hasta que haya sido examinado y haya
recibido su resultado.

Hagase una prueba de PCR para verificar si tiene COVID-19 en GOV.UK
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QUI'E HACER CUANDO OBTENGA EL RESULTADO DE SU PRUEBA
Si la prueba es negativa:

Manténgase aislado durante el resto de los 10 dias; aun podria tener sintomas después de la prueba.
Cualquier persona con la que viva puede dejar de aislarse a si misma si no presenta sintomas.
Si da positivo en la prueba:

e Los 10 dias se reinician a partir del dia posterior al inicio de los sintomas; esto significara que
se aisla por si mismo durante mas de 10 dias en general.

e Una oda persona que vive con mosto de auto-aislamiento durante 10 dias, a contar desde el
dia siguiente comenzaron sus sintomas

Lea mas sobre cuanto tiempo debe aislarse .

SI NO OBTIENE SINTOMAS DEL COVID-19
Si no presenta ningun sintoma de COVID-19 mientras se aisla por si mismo:

¢ You puede dejar de auto-aislar después de los 10 dias
e You no necesita tener una prueba

COMO SERA CONTACTADO CON USTED
Si ha estado en contacto cercano con alguien que tiene COVID-19 y necesita aislarse, puede tener:

¢ Un correo electrénico, mensaje de texto o llamada telefénica de NHS Test and Trace: los
mensajes de texto vendran de NHStracing v las llamadas del 0300 0135 000
e Una alerta de la aplicacién NHS COVID-19

Los niflos menores de 18 afos seran contactados por teléfono siempre que sea posible y se les pedira
el permiso de sus padres o tutores para continuar la llamada.

Se le pedira que inicie sesion en el sitio web de rastreo de contactos de NHS Test and Trace
en https://contact-tracing.phe.gov.uk .

Si no puede utilizar el sitio web de rastreo de contactos, lo llamaran.

IMPORTANTE
NHS Test and Trace no:

e Un sk los datos bancarios o pagos

e Un sk para obtener detalles de cualquier otra cuenta, como los medios sociales

e Le pide que configure una contrasefia o un nimero PIN por teléfono

e A usted sk para llamar a un nimero de tarificacion adicional, tales como los que se inician 09
0 087
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SALUD GENERAL
Lavese las manos con agua y jabon con frecuencia. Haga esto durante al menos 20 segundos.

Siempre lavate las manos cuando llegues a casa del trabajo
Use desinfectante de manos , si no hay agua y jabdn disponibles.

Cubra su boca y nariz con un pafiuelo desechable o su manga (no sus manos) cuando tosa o
estornude
Ponga pafuelos desechables en el contenedor de inmediato y luego lavese las manos

Prepare una bolsa de hospital, incluida una lista de los medicamentos que esta tomando, en
caso de que necesite ir al hospital

Quédese en casa en todo momento: no salga de su casa para comprar alimentos, recoger
medicamentos o hacer ejercicio.

Obtenga comida y medicinas entregadas y dejen afuera de su puerta; pida ayuda a amigos y
familiares o registrese para obtener soporte para coronavirus en GOV.UK si lo necesita

Pase el menor tiempo posible en habitaciones compartidas, por ejemplo, la cocina y las areas
de descanso.

Manténgase al menos a 2 metros (3 pasos) lo mas posible de otras personas en su hogar

Use toallas separadas, incluidas toallas de mano y pafos de cocina.

Asegurese de que cualquier persona que ingrese a su casa se lave las manos con agua y jabon
durante 20 segundos

Limpie los objetos y las superficies que toca con frecuencia (como las manijas de las puertas,
los hervidores y los teléfonos) con sus productos de limpieza habituales.

Limpie los cubiertos, platos y sartenes a fondo.
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Limpie un bafio compartido cada vez que lo use, por ejemplo, limpiando las superficies que ha
tocado

NO HAGA NINGUNO DE LOS SIGUIENTES
No toque sus ojos, nariz y boca si sus manos no estan limpias.

No vayas a trabajar

No tenga visitantes en su hogar, incluidos amigos y familiares, a menos que estén brindando
atencion esencial
No deje de tomar medicamentos recetados sin hablar con su médico.

X X X X

REGISTRESE PARA APOYAR

Si le han dicho que tiene un alto riesgo de Coronavirus , puede registrarse para recibir apoyo, como
recibir alimentos en su hogar.

Es una buena idea hacer esto incluso si no necesita soporte en este momento.
Tu también puedes;

e Registrese para obtener soporte para coronavirus en GOV.UK
e Llame al 0800 028 8327 para registrarse

Necesitara su nimero de NHS para registrarse. Puede encontrar esto en la carta que recibié que le
informa que tiene un alto riesgo, o en cualquier receta.

Si tiene que quedarse en casa pero se siente lo suficientemente bien como para trabajar, preglntele
a su empleador si puede trabajar desde su casa. Si puede trabajar desde casa, no necesitara un aviso
de aislamiento. También puede usar este servicio para otra persona.
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PRUEBAS PARA EL CORONAVIRO

NHS 111 tiene un servicio en linea de Coronavirus que puede decirle si necesita ayuda médica y
aconsejarle qué hacer.

Use este servicio si;

e Crees que tienes coronavirus

e Recientemente ha estado en un pais o area con un alto riesgo de coronavirus . Para obtener
mas informacion, visite el sitio web del viajero enemigo de consejos sobre coronavirus

e Has estado en contacto cercano con alguien con Coronavirus

Pacientes que sienten que pueden tener Coronavirus o pueden haber entrado en contacto con alguien
que lo ha hecho, el NHS 111 ha creado paginas de Coronavirus para informar al paciente sobre qué
hacer en base a lo anterior.

Se puede acceder a ellos en https://111.nhs.uk/service/covid-19 .

RECURSOS

e Coronavirus - Autoaislamiento - https://www.nhs.uk/conditions/coronavirus-covid-19/self-
isolation-advice/

e Servicio de coronavirus NHS 111 para ayuda y asesoramiento: https://111.nhs.uk/covid-19

e Coronavirus y la situacion en el Reino Unido - https://111.nhs.uk/covid-19

o Descripcion general del coronavirus del NHS : https://www.nhs.uk/conditions/coronavirus-
covid-19/

e Preguntas y respuestas comunes: https://www.nhs.uk/conditions/coronavirus-covid-
19/common-guestions/
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