



আপনার ওষুধ িনেয় 

আপনার সােথ কথা বলা 

সহজ 
পাঠ



সহজ পাঠ

এটি িকছু  তথ্যের একটি সহজ পাঠ সংস্করণ। 
এেত হয়তো সব তথ্য অন্তর্ভুক্ত নাও থাকেত 
পাের তেব এটি আপনােক গুরুত্বপূর্ণ 
অংশগুলি জানােব।


এই সহজ পাঠ বইটিেত সহজ শব্দ এবং 
ছিবর ব্যবহার করা হেয়েছ। তেব িকছু  লোক 
এখনও এটি পড়েত সাহায্য চাইেত পােরন।


িকছু  শব্দ বোল্ডে লেখা রয়েেছ - এর মােন 
হল লেখাটি পুরু এবং গাঢ়। এগুলি বইটির 
গুরুত্বপূর্ণ শব্দ।


কখনও যিদ একটি বোল্ড শব্দ বোঝা 
অসুিবধা হয়, আমরা তার মােন ব্যাখ্যা করব।


নীল এবং আন্ডারলাইন করা শব্দগুলি 
ওয়েবসাইট এবং ইেমল অ্যাড্রেেসর লিঙ্ক 
দেখায়। আপিন কম্পিউটাের এই লিঙ্কগুলিেত 
ক্লিক করেত পােরন।
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লিঙ্ক

এই শব্দের 
মােন….



এই বইটিেত কী রয়েেছ


আপিন আপনার ফোন বা ট্যাবেলট িদয়ে এই 
QR কোডটি স্ক্যান কের এই বইটির একটি 
অিডও রেকর্ডিং  শুনেত পােরন। 

এই বই সম্পর্কি ত তথ্য	 
..................................................................4

আপনার ওষুধ িনেয় কথা বলা	......................................................5

3



এই বই সম্পর্কি ত তথ্য


আিম ও আমার ওষুধ আপনােক এবং 
আপনার ডাক্তার বা ফার্মািসস্টেক আপনার 
ওষুধ সম্পর্কে  সৎভােব কথা বলেত সাহায্য 
কের।


এই বইটি আপনােক এবং আপনার স্বাস্থ্য 
পেশাদারেদর দেখায় িকভােব একসােথ কাজ 
কের আপনার ওষুধ থেেক সর্বোত্তম ফলাফল 
পেেত পােরন।


এটি ওষুধ যোগাযোগ চার্টার/সনদ নােম 
পিরিচত।


আপনার ওষুধ িনেয় আপনার সােথ কথা 
বলেল:


• স্বাস্থ্যেসবা পেশাদারেদর আপনার ওষুধ 
সঠিক উপায়ে কাজ করেছ িকনা তা 
িনশ্চিত করেত সাহায্য করেত পাের।


• ওষুধ সম্পর্কি ত িসদ্ধান্ত বুঝেত এবং 
স্বচ্ছন্দ বোধ করেত আপনােক সাহায্য 
করেত পাের। 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ওষুধ যোগাযোগ 
চার্টার



আপনার ওষুধ িনেয় কথা বলা

স্বাস্থ্যেসবা পেশাদাররা আপনার ওষুধ 
সর্বোত্তমভােব কাজ করেছ িকনা তা িনশ্চিত 
করেত কঠোর পিরশ্রম কেরন:


• আপনার ওষুধ সম্পর্কে  আপনার সােথ 
পরামর্শ শেয়ার কের।


• আপনার ওষুধ সম্পর্কে  আপিন কী ভােবন 
তা মন িদেয় শুেন।


আপনার ওষুধ সর্বোত্তম উপায়ে কাজ করেছ 
িকনা তা িনশ্চিত করেত আপিন সাহায্য 
করেত পােরন:


• আপনার ওষুধ সম্পর্কে  আপিন কী ভােবন 
তা আমােদর জািনয়ে।


• আপনার ওষুধ আপনােক কেমন অনুভব 
করাচ্ছে তা আমােদর জািনয়ে।
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আমার মেন 
হয়…



আপনার ওষুধ আপনার দৈনন্দিন জীবেন 
কীভােব প্রভাব ফেলেছ, তা জািনয়েও 
আপনার ওষুধগুলি সর্বোত্তম উপায়ে কাজ 
করেছ িকনা সেটি িনশ্চিত করেত আপিন 
আমােদর সাহায্য করেত পােরন।


আপনার সম্পর্কে 


আপনার নাম:


আজেকর তািরখ:


আপনার স্বাস্থ্যেসবা পেশাদােরর নাম:
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