



હું  તમારી સાથે તમારી દવાઓ 

વિશે વાત કરીશ 

સરળતાથી 
વાંચો



સરળતાથી વાંચો


આ કેટલીક માહિતીનું વાંચવા માટેનું એક સરળ 
સંસ્કરણ છે. તેમાં બધી માહિતી શામેલ નથી પરંતુ 
તે તમને મહત્વપૂર્ણ ભાગો વિશે જણાવશે.


આ સરળતાથી વાચંી શકાય તવેી પુસ્તિકામા ંસરળ 
શબ્દો અન ેચિત્રોનો ઉપયોગ કરવામા ંઆવ્યો છે. 
અન્ય લોકોન ેત ેવાચંવામા ંમદદની જરૂર પડી શકે છે.


કેટલાક શબ્દો બોલ્ડમાં છે - આનો અર્થ એ છે કે 
લખાણ બોલ્ડ અને ડાર્ક  છે. આ પુસ્તિકામાં 
મહત્વપૂર્ણ શબ્દો છે.


કેટલીકવાર જો કોઈ બોલ્ડ શબ્દ સમજવો મુશ્કેલ 
હોય, તો અમે તેનો અર્થ શું છે તે સમજાવીશું.


વાદળી અને રેખાંકિત શબ્દો વેબસાઇટ્સ અને 
ઇમેઇલ સરનામાંની લિંક્સ દર્શાવે છે. તમે કોમ્પ્યુટર 
પર આ લિંક્સ પર ક્લિક કરી શકો છો.
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લિંક્સ

આ શબ્દ 
મતલબ….



આ પુસ્તિકામાં શું છે


તમે તમારા ફોન અથવા ટેબ્લેટથી આ QR કોડ સ્કેન 
કરીને આ પુસ્તિકાનું ઓડિયો રેકોર્ડિંગ સાંભળી શકો 
છો. 

આ પુસ્તિકા વિશે	 
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આ પુસ્તિકા વિશે


હું  અને મારી દવાઓ તમને અને તમારા ડૉક્ટર 
અથવા ફાર્માસિસ્ટને તમારી દવાઓ વિશે 
પ્રમાણિકતાથી વાત કરવામાં મદદ કરે છે.


આ પુસ્તિકા તમને અને તમારા સ્વાસ્થ્ય 
વ્યાવસાયિકોને જણાવે છે કે તમારી દવાઓનો 
શ્રેષ્ઠ લાભ મેળવવા માટે તમારે કેવી રીતે સાથે 
મળીને કામ કરવું જોઈએ.


તને ેમડેિસિન કોમ્યુનિકેશન ચાર્ટર કહેવામા ંઆવ ેછે.


તમારી દવાઓ વિશે તમારી સાથે વાત કરી રહ્યા 
છીએ:


• તમારી દવાઓ અસરકારક રીતે કામ કરી રહી 
છે તનેી ખાતરી કરવામા ંઆરોગ્ય વ્યાવસાયિકોન ે
મદદ કરો શ્રેષ્ઠ રીતે.


• તમારા વિશે લીધેલા નિર્ણયોને સમજવામાં અને 
ખુશ રહેવામાં તમને મદદ કરો દવાઓ. 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મેડિસિન 
કોમ્યુનિકેશન ચાર્ટર



તમારી દવાઓ વિશે વાત કરો

આરોગ્ય વ્યાવસાયિકો તમારી દવાઓ શ્રેષ્ઠ રીતે 
કામ કરી રહી છે તેની ખાતરી કરવા સખત મહેનત 
કરે છે:


• તમારી દવાઓ વિશે તમારી સાથે સલાહ શેર 
કરી રહ્યાં છીએ.


• તમે તમારી દવાઓ વિશે શું વિચારો છો તે 
સાંભળવા માટે.


તમારી દવાઓ શ્રેષ્ઠ રીતે કામ કરી રહી છે તેની 
ખાતરી કરવામાં તમે મદદ કરી શકો છો:


• તમારી દવાઓ વિશે તમે શું વિચારો છો તે 
અમને જણાવો.


• અમને જણાવો કે તમારી દવાઓ તમને કેવું 
અનુભવે છે.
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હું  માનું 
છું …



અમને જણાવીને તમારી દવાઓ શ્રેષ્ઠ રીતે કામ 
કરી રહી છે તેની ખાતરી કરવામાં પણ તમે અમને 
મદદ કરી શકો છો. તમે અમને એ પણ કહી શકો 
છો કે તમારી દવાઓ તમારા રોજિંદા જીવન પર 
કેવી અસર કરે છે.


તમારા વિશે


તમારું નામ:


આજની તારીખ:


તમારા આરોગ્ય વ્યવસાયીનું નામ:
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જમેણે આ સરળતાથી વાંચી શકાય તેવી પુસ્તિકા તૈયાર કરી  easy-read-online.co.uk 
આ પુસ્તિકામાં ફોટોસિમ્બોલ અને શટરસ્ટોકમાંથી લાઇસન્સ પ્રાપ્ત છબીઓ શામેલ છે.

http://www.easy-read-online.co.uk
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