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ਆਸਾਨੀ ਨਾਲ ਪੜ੍ਹਨਯੋਗ

ਇਹ ਕੁਝ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦਾ ਆਸਾਨੀ ਨਾਲ ਪੜ੍ਹਨਯੋਗ 
ਵਰਜਨ ਹੈ। ਸ਼ਾਇਦ ਇਸ ਿਵੱਚ ਸਾਰੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਸ਼ਾਮਲ 
ਨਾ ਹੋਵੇ, ਪਰ ਇਹ ਤੁਹਾਨੰੂ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਭਾਗਾ ਂਬਾਰੇ 
ਦੱਸੇਗਾ।


ਇਹ ਆਸਾਨੀ ਨਾਲ ਪੜ੍ਹਨਯੋਗ ਪੁਸਿਤਕਾ ਿਵੱਚ ਆਸਾਨ 
ਸ਼ਬਦਾ ਂਅਤੇ ਤਸਵੀਰਾ ਂਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕੀਤੀ ਜਾਦਂੀ ਹੈ। 
ਸ਼ਾਇਦ ਕੁਝ ਲੋਕਾ ਂਨੰੂ ਅਜੇ ਵੀ ਇਸ ਨੰੂ ਪੜ੍ਹਨ ਲਈ 
ਮਦਦ ਦੀ ਲੋੜ ਪਵੇ।


ਕੁਝ ਸ਼ਬਦ ਬੋਲਡ ਿਵੱਚ ਹਨ - ਇਸਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ,  
ਿਕ ਿਲਖਤ ਮਮੋਟੇ ਅਤੇ ਗੂੜ੍ਹੇ ਅੱਖਰਾ ਂਿਵੱਚ ਹੈ। ਇਹ 
ਪੁਸਿਤਕਾ ਿਵੱਚ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਸ਼ਬਦ ਹਨ।


ਕਈ ਵਾਰ ਜੇ ਿਕਸੇ ਬੋਲਡ ਸ਼ਬਦ ਨੰੂ ਸਮਝਣ ਿਵੱਚ 
ਿਦੱਕਤ ਪੇਸ਼ ਆਉਂਦੀ ਹੈ, ਤਾ ਂਅਸੀਂ ਸਮਝਾਵਾਗਂੇ ਿਕ 
ਇਸਦਾ ਕੀ ਮਤਲਬ ਹੈ।


ਨੀਲਾ ਅਤੇ ਰੇਖਾਿਂਕਤ ਸ਼ਬਦ ਵੈੱਬਸਾਈਟਾ ਂਅਤੇ ਈਮੇਲ 
ਪਿਤਆ ਂਦੇ ਿਲੰਕਾ ਂਨੰੂ ਦਰਸਾਉਂਦੇ ਹਨ। ਤੁਸੀਂ ਕੰਿਪਊਟਰ 
'ਤੇ ਇਨ੍ਹਾਂ ਿਲੰਕਾ ਂਉੱਤੇ ਕਿਲੱਕ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ।
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ਿਲੰਕ

ਇਹ ਸ਼ਬਦ 
ਮਤਲਬ....



ਇਸ ਪੁਸਿਤਕਾ ਿਵੱਚ ਕੀ ਹੈ?


ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੇ ਫ਼ੋਨ ਜਾ ਂਟੈਬਲੇਟ ਨਾਲ ਇਸ QR ਕੋਡ ਨੰੂ 
ਸਕੈਨ ਕਰਕੇ ਇਸ ਪੁਸਿਤਕਾ ਦੀ ਆਡੀਓ ਿਰਕਾਰਿਡੰਗ  
ਨੰੂ ਸੁਣ ਸਕਦੇ ਹੋ। 

ਇਸ ਪੁਸਿਤਕਾ ਬਾਰ	ੇ 
..........................................................................4

ਤੁਹਾਡੀ ਦਵਾਈ ਦੀ ਸਮੀਿਖਆ 'ਤੇ	..........................................................5
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ਇਸ ਪੁਸਿਤਕਾ ਬਾਰੇ

ਤੁਹਾਡੇ ਡਾਕਟਰ ਦੀ (GP) ਸਰਜਰੀ ਤੁਹਾਨੰੂ ਦਵਾਈ  
ਦੀ ਸਮੀਿਖਆ ਲਈ ਸੱਦਾ ਿਦੱਤਾ ਜਾ ਿਰਹਾ ਹੈ।


ਦਵਾਈ ਦੀ ਸਮੀਿਖਆ ਉਹ ਪ੍ਰਿਕਿਰਆ ਹੁਦੰੀ ਹ,ੈ ਿਜਥੱ ੇ
ਤਹੁਾਡਾ ਿਸਹਤ ਪਸੇ਼ੇਵਰ ਤਹੁਾਡੇ ਨਾਲ ਇਸ ਬਾਰ ੇਗਲੱ ਕੀਤੀ 
ਜਾਦਂੀ ਹ ੈਿਕ ਤਸੁੀਂ ਆਪਣੀਆ ਂਦਵਾਈਆ ਂਿਕਵੇਂ ਲਭੱ ਰਹ ੇਹ।ੋ 


ਤੁਹਾਡੀ ਦਵਾਈ ਦੀ ਸਮੀਿਖਆ ਫ਼ੋਨ 'ਤੇ ਜਾ ਂਤੁਹਾਡੇ 
ਡਾਕਟਰ (GP) ਦੀ ਸਰਜਰੀ ਿਵਖੇ ਹੋਵੇਗੀ।


ਤਹੁਾਡੀ ਦਵਾਈ ਦੀ ਸਮੀਿਖਆ 'ਤ,ੇ ਤਸੁੀਂ ਆਪਣ ੇਡਾਕਟਰ 
ਜਾ ਂਫਾਰਮਾਿਸਸਟ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰੋਗੇ।


ਫਾਰਮਾਿਸਸਟ ਇਕੱ ਿਸਹਤ ਪਸੇ਼ੇਵਰ ਹੁਦੰਾ ਹ,ੈ ਜ ੋਤਹੁਾਡੀਆ ਂ
ਦਵਾਈਆ ਂਿਵਚੱ ਤਹੁਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹ।ੈ


ਅਸੀਂ ਤੁਹਾਡੀ ਦਵਾਈ ਦੀ ਸਮੀਿਖਆ ਕਰਨ ਲਈ ਤੁਹਾਡੇ 
ਲਈ ਸਮਾ ਂਦੇਣ ਵਾਸਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰਾਗਂੇ।


ਤੁਹਾਡੀ ਦਵਾਈ ਦੀ ਸਮੀਿਖਆ 'ਤੇ ਕੀ ਹੋਵੇਗਾ ਇਹ 
ਪਤਾ ਕਰਨ ਲਈ ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਇਸ ਜਾਣਕਾਰੀ  
ਨੰੂ ਪੜ੍ਹੋ। 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ਦਵਾਈ ਸਮੀਿਖਆ



ਤੁਹਾਡੀ ਦਵਾਈ ਦੀ ਸਮੀਿਖਆ 'ਤੇ

ਤੁਹਾਡੀ ਦਵਾਈ ਦੀ ਸਮੀਿਖਆ 'ਤੇ, ਤੁਹਾਡਾ ਡਾਕਟਰ ਜਾ ਂ
ਫਾਰਮਾਿਸਸਟ ਇਹ ਕਰੇਗਾ:


• ਤੁਹਾਨੰੂ ਆਪਣੀਆ ਂਦਵਾਈਆ ਂਦੀ ਲੋੜ ਬਾਰੇ 
ਿਵਸਥਾਰ ਨਾਲ ਸਮਝਾਵੇਗਾ।


• ਜਾਚਂ ਕਰੋ ਿਕ ਕੀ ਤੁਹਾਡੀਆ ਂਦਵਾਈਆ ਂਕੰਮ ਕਰ 
ਰਹੀਆ ਂਹਨ।


• ਇਹ ਦੇਖਣ ਲਈ ਸਵਾਲ ਪੁੱਛੋ ਿਕ ਕੀ ਤੁਹਾਡੀਆ ਂ
ਦਵਾਈਆ ਂਕੋਈ ਸਮੱਿਸਆ ਪੈਦਾ ਕਰ ਰਹੀਆ ਂਹਨ 
ਿਜਵੇਂ ਿਕ, ਤੁਹਾਨੰੂ ਿਬਮਾਰ ਮਿਹਸੂਸ ਕਰਵਾਉਣਾ, 
ਚੱਕਰ ਆਉਣਾ ਜਾ ਂਤੁਹਾਨੰੂ ਿਸਰ ਦਰਦ ਹੋਣਾ।


ਇਨ੍ਹਾਂ ਨੰੂ ਮਾੜ ੇਪ੍ਰਭਾਵ ਿਕਹਾ ਜਾਦਂਾ ਹੈ।


• ਜਾਚਂ ਕਰੋ ਿਕ ਕੀ ਤੁਹਾਨੰੂ ਆਪਣੀਆ ਂਦਵਾਈਆ ਂ
ਬਦਲਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ।


• ਿਜਹੜੀਆ ਂਦਵਾਈਆ ਂਤੁਸੀਂ ਲੈਂਦੇ ਹੋ ਉਸ ਬਾਰੇ 
ਆਪਣੇ ਸਵਾਲਾ ਂਦੇ ਜਵਾਬ ਿਦਓ।
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ਤਬਦੀਲੀ





ਤੁਹਾਡਾ ਡਾਕਟਰ ਜਾ ਂਫਾਰਮਾਿਸਸਟ ਤੁਹਾਡੀ ਦਵਾਈ ਦੀ 
ਸਮੀਿਖਆ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਇਸ ਲਈ ਕਰੇਗਾ:


• ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਓ ਿਕ ਤੁਹਾਨੰੂ ਸਹੀ ਦਵਾਈਆ ਂ
ਿਮਲਦੀਆ ਂਹਨ।


• ਤੁਹਾਨੰੂ ਪੁੱਛੇਗਾ ਿਕ ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੀ ਕੋਈ ਦਵਾਈ 
ਲੈਣੀ ਬੰਦ ਕਰ ਿਦੱਤੀ ਹੈ ਅਤੇ ਉਸਦਾ ਕੀ ਕਾਰਨ ਹੈ।


ਉਹ ਤੁਹਾਡੀ ਦਵਾਈ ਦੀ ਸਮੀਿਖਆ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਤੁਹਾਡੇ 
ਲਈ ਸਸਤੀਆ ਂਦਵਾਈਆ ਂਲੱਭਣ ਲਈ ਨਹੀਂ ਕਰਨਗੇ - 
ਜਦੋਂ ਤੱਕ ਤੁਸੀਂ ਦੋਵੇਂ ਸਿਹਮਤ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੇ ਿਕ ਇਹ ਤੁਹਾਡੇ 
ਲਈ ਸਹੀ ਫ਼ੈਸਲਾ ਕੀ ਹੈ।


ਤੁਹਾਡੀਆ ਂਦਵਾਈਆ ਂਨੰੂ ਬਦਲਣ ਤੋਂ ਪਿਹਲਾ ਂਤੁਹਾਡਾ 
ਡਾਕਟਰ ਜਾ ਂਫਾਰਮਾਿਸਸਟ ਹਮੇਸ਼ਾ ਂਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਗੱਲ 
ਕਰੇਗਾ।


ਜੇ ਕੋਈ ਤੁਹਾਡੀਆ ਂਦਵਾਈਆ ਂਿਵੱਚ ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ 
ਕਰਦਾ ਹੈ, ਤਾ ਂਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੰੂ ਆਪਣੀ ਦਵਾਈ 
ਦੀ ਸਮੀਿਖਆ ਿਵੱਚ ਿਲਆਓ।
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ਸਸਤੀ



ਸਵਾਲ ਪੁੱਛਣਾ


ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੀਆ ਂਦਵਾਈਆ ਂਸੰਬੰਧੀ ਿਕਸੇ ਵੀ ਿਚੰਤਾ 
ਬਾਰੇ ਆਪਣੇ ਡਾਕਟਰ ਜਾ ਂਫਾਰਮਾਿਸਸਟ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰ 
ਸਕਦੇ ਹੋ।


ਤਸੁੀਂ ਆਪਣੀ ਦਵਾਈ ਦੀ ਸਮੀਿਖਆ ਿਵਚੱ ਕਝੁ ਸਵਾਲ 
ਪੁਛੱ ਸਕਦ ੇਹ ੋਿਜਵੇਂ ਿਕ:


• ਮੇਰੇ ਵੱਲੋਂ ਇਹ ਦਵਾਈਆ ਂਿਕਉਂ ਲਈਆ ਂਜਾ ਰਹੀਆ ਂ
ਹਨ?


• ਮੈਨੰੂ ਿਕਵੇਂ ਪਤਾ ਲੱਗੇਗਾ ਿਕ ਕੀ ਮੇਰੀਆ ਂਦਵਾਈਆ ਂ
ਮੈਨੰੂ ਿਬਹਤਰ ਬਣਾ ਰਹੀਆ ਂਹਨ?


• ਕੀ ਮੈਨੰੂ ਅਜੇ ਵੀ ਮੇਰੀਆ ਂਸਾਰੀਆ ਂਦਵਾਈਆ ਂਦੀ 
ਲੋੜ ਹੈ? 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ਿਬਹਤਰ



ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੇ ਡਾਕਟਰ ਜਾ ਂਫਾਰਮਾਿਸਸਟ ਤੋਂ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ 
ਸਵਾਲ ਵੀ ਪੁੱਛ ਸਕਦੇ ਹੋ, ਿਜਵੇਂ ਿਕ:


• ਮੈਨੰੂ ਇਨੰੀਆ ਂਦਵਾਈਆ ਂਲੈਣ ਦੀ ਲੋੜ ਿਕਉਂ ਹੈ?


• ਮੇਰੀਆ ਂਦਵਾਈਆ ਂਦੇ ਿਕਹੜੇ ਮਾੜੇ ਪ੍ਰਭਾਵ ਹਨ?


ਤਹੁਾਡੀ ਆਪਣ ੇਡਾਕਟਰ ਜਾ ਂਫਾਰਮਾਿਸਸਟ ਨੰੂ ਇਹ ਦਸੱਣ ਦੀ 
ਵੀ ਇਛੱਾ ਹ ੋਸਕਦੀ ਹ,ੈ ਿਕ ਜ ੇਤਸੁੀਂ:


• ਆਪਣੀਆ ਂਦਵਾਈਆ ਂਨੰੂ ਖੋਲ੍ਹਣਾ ਮੁਸ਼ਕਲ ਹੈ।


• ਆਪਣੀਆ ਂਦਵਾਈਆ ਂਲੈਣਾ ਯਾਦ ਰਖੱਣਾ ਮਸੁ਼ਕਲ ਹ।ੈ


• ਆਪਣੀਆ ਂਗੋਲੀਆ ਂਨੰੂ ਿਨਗਲਣਾ ਮੁਸ਼ਕਲ ਹੈ।
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ਮਾੜ ੇਪ੍ਰਭਾਵ



ਤੁਹਾਡੀ ਆਪਣੇ ਡਾਕਟਰ ਜਾ ਂਫਾਰਮਾਿਸਸਟ ਨੰੂ ਇਹ 
ਦੱਸਣ ਦੀ ਵੀ ਇੱਛਾ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ, ਿਕ ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਬਹੁਤ 
ਸਾਰੀਆ ਂਵੱਖੋ-ਵੱਖਰੀਆ ਂਦਵਾਈਆ ਂਲੈਂਦੇ ਹੋ ਅਤੇ ਉਹ 
ਵੱਖ-ਵੱਖ ਸਿਮਆ ਂ'ਤੇ ਸਮਾਪਤ ਹੋ ਜਾਦਂੀਆ ਂਹਨ।


ਤੁਸੀਂ ਿਕਸੇ ਵੀ ਸਮੇਂ ਆਪਣੀਆ ਂਦਵਾਈਆ ਂਬਾਰੇ ਸਲਾਹ 
ਲੈਣ ਲਈ ਆਪਣੀ ਸਥਾਨਕ ਫਾਰਮਸੇੀ ਿਵਚੱ ੇਜਾ ਸਕਦ ੇਹ।ੋ
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ਇਹ ਆਸਾਨੀ ਨਾਲ ਪੜ੍ਹਨਯੋਗ ਪੁਸਿਤਕਾ ਨੰੂeasy-read-online.co.uk ਵੱਲੋਂ ਬਣਾਇਆ ਿਗਆ ਸੀ 
ਪੁਸਿਤਕਾ ਿਵੱਚ ਫੋਟੋਿਸੰਬਲ ਅਤੇ ਸ਼ਟਰਸਟੌਕ ਤੋਂ ਲਾਇਸੰਸਸ਼ੁਦਾ ਿਚੱਤਰ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ।
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