Zaproszenie na przeglagd
lekow

Upewnij sig, ze przyjmujesz
odpowiednie leki
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Easy Read

Easy Read To jest wersja Easy Read broszury
informacyjnej. Moze nie zawierac
wszystkich szczegétéw, ale przedstawia
najwazniejsze elementy.

Ta broszura w wersji Easy Read
zawiera tatwiejsze stowa i obrazki.
Niektore osoby mogq nadal
potrzebowac pomocy, aby jg
przeczytac.

Niektére stowa sq pogrubione.
Oznacza to, ze litery sq wyrazniej
zaznaczone i ciemniejsze. W ten
sposdb oznaczono wazne
terminy w tej broszurze.

Czasami wyjasniamy znaczenie
pogrubionego stowa, jesli jest ono
trudne do zrozumienia.

To stowo Gf
‘oznocza...
‘

Niebieskie, podkreslone stowa
l linki J to linki do stron internetowych
{1 i adresy e-mail. Mozna je klikng¢
na komputerze.
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Co zawiera ta broszura?

Informacje 0 te] broSzurze ........eevevenenencrenenecereneneeeenns

Podczas przeglqgdu EKOW.......ceceeereeeetetreceeeereee e

Wersji czytanej tej broszury mozna
postuchaé, skanujgc ten kod QR
za pomocq telefonu lub tabletu.




Informacje o tej broszurze

C P'{:f(gbed ) Twoja przychodnia (GP) zaprasza Cie

na przeglad lekow.

Przeglgd lekéw to rozmowa
z pracownikiem stuzby zdrowia
na temat przyjmowanych lekéw.
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Przeglqd lekdéw odbedzie sie przez
telefon lub w przychodni.

Podczas przeglqdu lekéw bedziesz
rozmawiac z lekarzem lub farmaceutgq.

Farmaceuta to pracownik medyczny,
ktory moze pomaoc w kwestii lekéw.

Skontaktujemy sie z Tobg w celu
ustalenia terminu przeglqdu lekow.

Przeczytaj te informacje,
aby dowiedziec sie, jak bedzie
wyglgdac przeglgd lekéw.
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Podczas przeglgdu lekow

Podczas przeglqdu lekéw lekarz lub
farmaceuta:

e Wyjasni, dlaczego potrzebujesz
lekow.

e Sprawdzi, czy Twoje leki dziataqjq.

e Bedzie zadawac Ci pytania, aby
sprawdzié, czy przyjmowane leki
powodujq jakiekolwiek problemy,
takie jak mdtosci albo zawroty lub
béle gtowy.

Sq to tak zwane skutki uboczne.

e Sprawdzi, czy nie trzeba zmienié
lekow.

e Odpowie na pytania dotyczqce
przyjmowanych lekow.
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Lekarz lub farmaceuta wykorzysta
przeglgd lekéw, aby:

e Upewnic sie, Ze przyjmujesz
odpowiednie leki.

e Dowiedzie¢ sie o powédd
ewentualnego odstawienia lekdw.

Celem przeglqdu lekoéw nie jest
znalezienie tanszych zamiennikéw,
chyba Ze obie strony ustalq, ze to
dla Ciebie najlepsze rozwiqgzanie.

Lekarz lub farmaceuta nigdy nie
zmieni lekéw bez konsultacji z Tobag.

Jesli ktos pomaga Ci w przyjmowaniu
lekdéw, przyprowadz te osobe na
przeglad lekow.



Zadawanie pytan

Mozesz porozmawiac z lekarzem lub
farmaceutq o wszelkich obawach
zwiqzanych z przyjmowanymi lekami.

Podczas przeglqdu lekéw warto zadaé
kilka pytan, takich jak:

e Dlaczego przyjmuje te leki?

e Skgd mam wiedzie¢, czy leki
poprawiajg méj stan zdrowia?

e Czy nadal potrzebuje wszystkich
= lekéw?
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Warto takze zada¢ lekarzowi lub
farmaceucie pytania, takie jak:

e Dlaczego musze przyjmowac tak
wiele lekéw?

e Jakie skutki uboczne mogq wywotaé
moje leki?

Warto takze poinformowa¢ lekarza
lub farmaceute, jesli:

e Masz trudnosci z otwieraniem
opakowan lekow.

e Nie zawsze pamietasz
0 przyjmowaniu lekow.

/

zﬁ

,.
?ﬁ e Masz ktopot z potykaniem tabletek.
{79

8



Warto takze wspomniec lekarzowi lub
farmaceucie, jesli przyjmujesz wiele
roznych lekéw, a ich zapas kohczy sie
w réznych momentach.

W dowolnej chwili mozesz odwiedzié
lokalnq apteke, aby zasiegng¢ porady
dotyczqgcej przyjmowanych lekéw.

Ta broszura Easy Read zostata opracowana przez easy-read-online.co.uk
Broszura zawiera obrazy licencjonowane przez Photosymbols i Shutterstock.
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http://www.easy-read-online.co.uk
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