



িকভােব িনরাপেদ আপনার 

ওষুধ সেবন বন্ধ করেবন 

সহজ 
পাঠ



সহজ পাঠ

এটি িকছু  তথ্যের একটি সহজ পাঠ সংস্করণ। 
এেত হয়তো সব তথ্য অন্তর্ভুক্ত নাও থাকেত 
পাের তেব এটি আপনােক গুরুত্বপূর্ণ 
অংশগুলি জানােব।


এই সহজ পাঠ বইটিেত সহজ শব্দ এবং 
ছিবর ব্যবহার করা হেয়েছ। তেব িকছু  লোক 
এখনও এটি পড়েত সাহায্য চাইেত পােরন।


িকছু  শব্দ বোল্ডে লেখা রয়েেছ - এর মােন 
হল লেখাটি পুরু এবং গাঢ়। এগুলি বইটির 
গুরুত্বপূর্ণ শব্দ।


কখনও যিদ একটি বোল্ড শব্দ বোঝা 
অসুিবধা হয়, আমরা তার মােন ব্যাখ্যা করব।


নীল এবং আন্ডারলাইন করা শব্দগুলি 
ওয়েবসাইট এবং ইেমল অ্যাড্রেেসর লিঙ্ক 
দেখায়। আপিন কম্পিউটাের এই লিঙ্কগুলিেত 
ক্লিক করেত পােরন।
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লিঙ্ক

এই শব্দের 
মােন….



এই বইটিেত কী রয়েেছ


আপিন আপনার ফোন বা ট্যাবেলট িদয়ে এই 
QR কোডটি স্ক্যান কের এই বইটির একটি 
অিডও রেকর্ডিং  শুনেত পােরন। 

এই বই সম্পর্কি ত তথ্য	 
..................................................................4

িকভােব িনরাপেদ আপনার ওষুধ সেবন বন্ধ করেবন	.......................5
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এই বই সম্পর্কি ত তথ্য


আপনার স্বাস্থ্যেসবা পেশাদার আপনােক 
আপনার এক বা একািধক ওষুধ সেবন বন্ধ 
করেত বেলেছন।


এই তথ্যটি কীভােব িনরাপেদ এটি করা যায় 
সেই সম্পর্কে ।


আমরা চাই আপিন:


• এই তথ্যটি পড়ুন।


• এই তথ্যের একটি কিপ রাখুন এবং যারা 
আপনােক দেখাশোনা কেরন তােদর 
দেখান। 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িনরাপদ



িকভােব িনরাপেদ আপনার ওষুধ 
সেবন বন্ধ করেবন


অংশ 1: আপনার পরবর্তী 
অ্যাপয়েন্টেমন্ট

আপনার পরবর্তী অ্যাপয়েন্টেমন্টের তািরখ হল:


আপনার পরবর্তী অ্যাপয়েন্টেমন্টের আেগ 
যিদ কারও সােথ কথা বলার প্রয়োজন হয়, 
অনুগ্রহ কের:


• এই নম্বের ফোন করুন:


• কথা বলার জন্য অনুরোধ করুন: 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অংশ 2: আপিন এবং 
আপনার ওষুধ


আপনার নাম:


আপনার স্বাস্থ্যেসবা পেশাদােরর নাম:


আজেকর তািরখ:
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আজ আপিন এবং আপনার স্বাস্থ্যেসবা 
পেশাদার সম্মত হয়েেছন যে আপনার 
এই ওষুধগুলির সেবন বন্ধ করা উিচত:


আপনার ওষুধগুলির সেবন বন্ধ করা উিচত:


এই তািরখ থেেক সরাসির:


অনুগ্রহ কের 4 নং অংেশ যান।


ধীের।


অনুগ্রহ কের 3 নং অংেশ চলুন।
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অংশ 3: যিদ আপনােক ধীের 
ওষুধ সেবন বন্ধ করেত হয়


আপনার ওষুধ সেবন ধীের বন্ধ করেত হেল 
অনুগ্রহ কের এই িবভাগটি পড়ুন।


আপনার স্বাস্থ্যেসবা পেশাদার আপনার ওষুধ 
সেবন ধীের ধীের বন্ধ করার পদ্ধিত এখােন 
লিখেবন:
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িকভােব ধীের 
বন্ধ করেবন



যিদ আপিন ওষুধ সেবন ধীের বন্ধ করার 
সময় আপনার স্বাস্থ্যে কোন পিরবর্ত ন লক্ষ্য 
কেরন, অনগু্রহ কের:


• 4 নং অংেশর তথ্য পড়ুন।


• আপনার স্বাস্থ্যেসবা পেশাদােরর সােথ কথা 
বলুন।
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অংশ 4: ওষুধ সেবন বন্ধ 
করার িনর্দে িশকা


আপনার ওষুধ সেবন িনরাপেদ বন্ধ করেত 
সাহায্য করার জন্য অনুগ্রহ কের এই অংশটি 
পড়ুন।


আমরা িসদ্ধান্ত িনয়েিছ যে আপনার ওষুধ 
সেবন বন্ধ করা উিচত কারণ:


আপনার আর ওষুধ সেবেনর 
প্রয়োজন নেই।


আপনার ওষুধ আর কাজ করেছ না।


আপনার ওষুধ যে সমস্যার সৃষ্টি 
করেছ তা খুব খারাপ।


এটি আপনােক অসুস্থ বা মাথা ঘোরা 
অনুভব করােত পাের। 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িনরাপদ



আপনার ওষুধ সেবন বন্ধ করার পর, আপিন 
কোনো নতুন উপসর্গ বা আপনার স্বাস্থ্যে কোন 
পিরবর্তন লক্ষ্য করেল সেিদেক নজর িদেত হেব।


উপসর্গগুলি হল আপনার শরীের পিরবর্ত ন 
বা অনুভূ িত যখন আপিন অসুস্থ হন যেমন 
মাথাব্যথা বা অসুস্থতা অনুভব করা।


বেিশরভাগ মানুষই কোনো উদ্বেগজনক 
উপসর্গ লক্ষ্য কেরন না।


আপিন এই উপসর্গগুলি লক্ষ্য করেল আপনােক 
অিবলম্বে আপনার ডাক্তােরর (জিিপ) 
সার্জািরেত ফোন করা উিচত বা 111 নম্বের 
ফোন করা উিচত: 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পিরবর্তন



আপিন যিদ খুব অসসু্থ বোধ কেরন বা 
িনম্নলিিখত উপসর্গগুলি লক্ষ্য কেরন তাহেল 
আপনার হাসপাতােল যাওয়া উিচত বা 999 
নম্বের কল করা উিচত:
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এই সহজ পাঠ বইটি easy-read-online.co.uk দ্বারা প্রকািশত হেয়িছল 
বইটিেত Photosymbols ও Shutterstock এর লাইেসন্সকৃত ছিব রয়েেছ।
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