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સરળતાથી 
વાંચો



સરળતાથી વાંચો 

આ કેટલીક મા)હતી,ું વાંચવા માટે,ું એક સરળ 
સં5કરણ છે. તેમાં બધી મા)હતી શામેલ નથી પર?@ુ 
તે તમને મહAવBૂણD ભાગો Hવશે જણાવશે. 

આ સરળતાથી વાચંી શકાય તવેી BKુ5તકામા ંસરળ 
શLો અન ેHચNોનો ઉપયોગ કરવામા ંઆPો છે. 
અQય લોકોન ેત ેવાચંવામા ંમદદની જSર પડU શકે છે. 

કેટલાક શLો બો:ડમાં છે - આનો અથD એ છે  
કે લખાણ બોXડ અને ડાકY  છે. આ BુK5તકામાં 
મહAવBૂણD શLો છે. 

કેટલીકવાર જો કોઈ બોXડ શL સમજવો [ુ\કેલ 
હોય, તો અમે તેનો અથD ^ું છે તે સમ_વી^ુ.ં 

વાદળU અને રેખાં`કત શLો વેબસાઇbસ અને 
ઇમેઇલ સરનામાંની cલdeસ દશાDવે છે. તમે કોfghુટર 
પર આ cલdeસ પર Keલક કરi શકો છો. 
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આ શ> 
મતલબ….

cલdeસ



આ @ુABતકામાં Cું છે 

તમે તમારા ફોન અથવા ટેlલેટથી આ QR કોડ 5કેન 
કરiને આ BુK5તકા,ું ઓ`ડયો રેકોnડdગ સાંભળU શકો 
છો. 

આ BુK5તકા Hવશે  ...........................................................................4

તમારi દવા pુરqrત રiતે લેવા,ું કેવી રiતે બંધ કરsું ................................5
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આ @ુABતકા Fવશે 

તમારા આરોuય Pવસાયીએ તમને તમારi એક 
અથવા વvુ દવાઓ લેવા,ું બંધ કરવા,ું કwું છે. 

આ મા)હતી pરુqrત રiત ેકેવી રiત ેકરsુ ંત ેHવશ ેછે. 

અમે ઈxછiએ છiએ કે તમે: 

• આ મા)હતી વાંચો. 

• આ મા)હતીની એક નકલ રાખો અને તેને 
જોનારા અQય લોકોને બતાવો તમારા પછi. 

4

સલામત



તમાર% દવા (ુર*+ત ર%તે લેવા.ું કેવી 
ર%તે બંધ કર4ું 

ભાગ 1: તમાર% આગામી 
Lુલાકાત 

તમારi આગલી [લુાકાતની તારiખ: 

જો તમારે તમારi આગલી [ુલાકાત પહેલાં કોઈની 
સાથે વાત કરવાની જSર હોય, તો કૃપા કરiને: 

• આ નંબર પર ફોન કરો: 

• વાત કરવા માટે કહો: 
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ભાગ 2: તમે અને તમાર% 
દવાઓ 

તમા{? નામ: 

તમારા આરોuય Pવસાયી,ુ ંનામ: 

આજની તારiખ: 
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આજ ેતમે અને તમારા આરોuય Pવસાયી  
સંમત છો કે તમારે આ દવાઓ લેવા,ું બંધ  
કરsું જોઈએ: 

તમારે તેમને લેવા,ું બંધ કરsું જોઈએ: 

આ તારiખથી સીધા: 

કૃપા કરiને ભાગ 4 પર _ઓ. 

ધીમે ધીમે. 

કૃપા કરiને ભાગ 3 પર ચા}ુ રાખો. 
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ભાગ 3: જો તમારે દવા ધીમે ધીમે 
લેવા.ું બંધ કરવાની જTર હોય 

જો તમારે ધીમે ધીમે દવા લેવા,ું બંધ કરવાની જSર 
હોય, તો આ Hવભાગ વાંચો. 

તમા{? આરોuય Pવસાયી અહ~ લખશે કે તમારi 
દવાને ધીમે ધીમે કેવી રiતે બંધ કરવી: 
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કેવી ર%તે ધીમે 
ધીમે રોક4ું



જો તમે ધીમે ધીમે દવા લેવા,ું બંધ કરો Aયારે 
તમારા 5વા�યમાં કોઈ ફેરફાર જણાય, તો કૃપા 
કરiને: 

• ભાગ 4 માં મા)હતી વાંચો. 

• તમારા 5વા�ય PાવસાHયક સાથે વાત કરો. 
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ભાગ 4: તમાર% દવા લેવા.ું 
બંધ કરવા માટેની માગZદ[શ\કા 

તમારi દવાને pરુqrત રiતે રોકવામાં મદદ કરવા 
માટે આ ભાગ વાંચો. 

અમે તમારi દવા લેવા,ું બંધ કરવાનો )નણDય લીધો 
છે કારણ કે: 

તમારે હવે તમારi દવા લેવાની જSર નથી. 

તમારi દવા હવે કામ કરતી નથી. 

તમારi દવા જ ેસમ5યાઓ ઊભી કરi 
રહi છે તે વvુ ખરાબ છે. 

આ તમને બીમાર અથવા ચ�ર આવવા 
જવેી વ5@ુઓ હોઈ શકે છે. 
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સલામત



તમે તમારi દવા લેવા,ું બંધ કરો તે પછi, તમારે 
જોsું જોઈએ કે તમને કોઈ નવા લ+ણો અથવા 
તમારા 5વા�યમાં ફેરફાર જણાય છે. 

લ+ણો �ારે તમને માથાનો દખુાવો હોય અથવા 
બીમાર લાગે Aયારે તમારા શરiરમાં ફેરફારો અથવા 
લાગણીઓ. 

મોટાભાગના લોકો કોઈ cચdતાજનક લrણોની ન�ધ 
લેતા નથી. 

જો તમન ેઆ લrણો દેખાય તો તમારે તમારા ડૉeટરની 
(GP) સજYરi અથવા 111 પર તરત જ કૉલ કરવો 
જોઈએ: 
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ફેરફાર



જો તમારi તqબયત �ૂબ જ ખરાબ હોય અથવા 
લrણો હોય તો તમારે હોK5પટલમાં જsું જોઈએ 
અથવા 999 પર કૉલ કરવો જોઈએ જમે કે: 
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જમેણે આ સરળતાથી વાંચી શકાય તેવી BુK5તકા તૈયાર કરi છે easy-read-online.co.uk 
આ BુK5તકામાં ફોટોqસ�બોલ અને શટર�ટોકમાંથી લાઇસQસ �ાgત છબીઓ શામેલ છે.

http://www.easy-read-online.co.uk
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