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To jest wersja Easy Read broszury
informacyjnej. Moze nie zawierac
wszystkich szczegétow, ale przedstawia
najwazniejsze elementy.

Ta broszura w wersji Easy Read
zawiera tatwiejsze stowa i obrazki.
Niektére osoby mogq nadal
potrzebowaé¢ pomocy, aby jq
przeczytac.

Niektére stowa sq pogrubione.
Oznacza to, ze litery sq wyrazniej
zaznaczone i ciemniejsze. W ten
sposOb oznaczono wazne terminy
w tej broszurze.

Czasami wyjasniamy znaczenie
pogrubionego stowa, jesli jest ono
trudne do zrozumienia.

Niebieskie, podkreslone stowa
to linki do stron internetowych

i adresy e-mail. Mozna je klikng¢
na komputerze.
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Co zawiera ta broszura?

Informacje 0 te] broSzurze ........eeveveninerereninereeeneseeeenns

Jak bezpiecznie odstawial l€Ki...uiveeeereeeveeverenrecreceeeeerecrenenns

Wersji czytanej tej broszury mozna
postucha¢, skanujgc ten kod QR
za pomocq telefonu lub tabletu.




Informacje o tej broszurze

Pracownik stuzby zdrowia zalecit
odstawienie co najmniej jednego leku.

Ta broszura wyjasnia, jak zrobi¢ to
bezpiecznie.

Co nalezy zrobié?

e Przeczytaj te informacje.

e Zachowaj ich kopie i pokaz jq
osobom, ktére sie Tobq opiekujg.




Jak bezpiecznie odstawiac
leki

Cze$c¢ 1: Nastepna
wizyta

Data nastepnej wizyty to:

! |

Jesli przed kolejng wizytq chcesz
z kim$ porozmawia¢:

e Zadzwon pod ten numer:

! |

e Popros$ o rozmowe z nastepujgcq
osobq:

! )




Czes$c¢ 2: Ty i Twoje leki

Imie i nazwisko:

: ]

Imie i nazwisko pracownika
stuzby zdrowia:

[ ]

Dzisiejsza data:

: ]




Podczas dzisiejszej wizyty

z pracownikiem medycznym wspolnie
podjeliscie decyzje o odstawieniu
nastepujqcych lekow:

~

_ _J

Masz przestaé przyjmowac te leki:

D Poczgwszy od tej daty:

! )

PrzejdzZ do czesci 4.

D Stopniowo

Przejdz do czesci 3.




Stopniowe
odstawienie
leku

Czesc 3: Stopniowe
odstawianie leku

Przeczytaj te czes¢, jesli musisz
stopniowo odstawic lek.

Pracownik stuzby zdrowia opisze
ponizej, jak stopniowo odstawi¢ lek.

~




Jesli w trakcie stopniowego
odstawiania leku zauwazysz
jakiekolwiek zmiany w swoim
stanie zdrowia:

e Przeczytaj informacje w czesci 4.

e Porozmawiaj ze swoim lekarzem.



CzesS¢ 4: Odstawianie
leku — przewodnik

Przeczytaj te cze$¢, aby bezpiecznie
odstawi¢ lek.

Powéd podjecia decyzji o odstawieniu
leku:

Nie musisz juz przyjmowac
tego leku.

Lek przestat dziatac.

Problemy spowodowane
przyjmowaniem leku sq zbyt
powazne.

Moggq to by¢ na przyktad
mdtosci lub zawroty gtowy.
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Po odstawieniu leku nalezy
obserwowaé, czy nie wystepujq
nowe objawy lub zmiany w stanie
zdrowia.

Objawy to zmiany lub odczucia fizyczne
towarzyszqce ztemu samopoczuciu,
takie jak béle gtowy lub mdtosci.

Wiekszos¢ ludzi nie zauwaza zadnych
niepokojqcych objawow.

W przypadku wystgpienia tych
objawéw nalezy natychmiast
skontaktowa¢ sie z przychodniq (GP)
lub zadzwoni¢ pod numer 111:

~
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Niezwtocznie udaj sie do szpitala
lub zadzwon pod numer 999,
jesli poczujesz sie bardzo Zle lub
zauwazysz nastepujgce objawy:

~

. _J

Ta broszura Easy Read zostata opracowana przez easy-read-online.co.uk

Broszura zawiera obrazy licencjonowane przez Photosymbols i Shutterstock.
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http://www.easy-read-online.co.uk
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