
 1 

 

 

 
 

 

आपका एनएचएस रजोननवृनि अनुभव 

निस्टल, साउथ ग्लॉस्टरशायर और नॉथथ समरसेट 
 

1. इस सवेक्षण के बारे में - और आपके अनिकार 
 

यह सवे हेल्थवॉच निस्टल का है। हम चाहते हैं नक आप रजोननवृनि से संबंधित नशक्षा, सहायता 

और उपचार के बारे में अपने अनुभवो ों को साझा करने के नलए आप हमें कुछ नमनटो ों का 

समय दें। रजोनिवृनि तब होती है जब आपका मानिक कम हामोि के स्तर के कारण बंद हो जाता 

है। यह आमतौर पर 45 और 55 वर्ष की उम्र के बीच होता है। यह कभी-कभी स्वाभानवक रूप िे 
पहले हो िकता है, या निर अलग व्यक्तिगत कारणो ंिे भी हो िकता है (कभी-कभी इिका 
कारण िामालूम होता है)। 
 

इस सवेक्षण की ररपोटथ को सावथजननक नकया जाएगा और उन लोगो ों को भेजा जाएगा जो अपनी 

देखभाल के मानकोों में सुिार की उम्मीद में हमारी स्थानीय स्वास्थ्य सेवा को नननि देते हैं। 
 

हेल्थवॉच निस्टल आपका स्थानीय स्वास्थ्य और सामानजक देखभाल चैंनपयन है। हमारे बारे में 

यहाों और जानें: www.healthwatchbristol.co.uk 
 

यह सवेक्षण गोपनीय और अनाम है (ननजी रहेगा और इसे आपसे वापस नही ों जोडा जा 

सकेगा)। यनद आप सहमनत देते हैं या राजी होते हैं, तो हम परवती तारीख पर आगे के प्रश्न के 

नलए केवल आपके ईमेल पते (यनद शानमल हो) का उपयोग करें गे। 

 

कृपया हमारी गोपनीयता नीनत को यहाों देखें: www.healthwatchbristol.co.uk/privacy 

 

हमारे अपने गोपनीयता कथन के अनुसार हेल्थवॉच निस्टल के नलए हमें इस सवेक्षण के आपके 

उिरो ों को सोंग्रहीत करने के नलए आपकी अनुमनत की आवश्यकता है तानक हम निस्टल, उिरी 

समरसेट और दनक्षण ग्लॉस्टरशायर में स्वास्थ्य और देखभाल सेवाओों के नवतरण में सुिार के 

नलए इसका उपयोग कर सकें । कृपया नीचे हााँ चुनें यनद आप हमें ऐसा करने की अनुमनत देते हैं 

तो या निर नही ों यनद आप नही ों  देते हैं। 
 

  हााँ 

 िही ं
 
 
 
 
 
 
 
 

http://www.healthwatchbristol.co.uk/privacy
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2. नशक्षा (स्वास्थ्य देखभाल कायथकताथ से मदद लेने से पहले/बाद आप रजोननवृनि के 

बारे में क्या जानते थे) 
 
1. क्या आप निस्टल, नॉथथ समरसेट, या साउथ ग्लॉस्टरशायर में रहते हैं? 

 

 

•  निस्टल 
•  उिरी िमरिेट 

•  दनिण गू्लस्टरशायर 

 
 
2. मदद माोंगने से पहले आप रजोननवृनि के बारे में नकतना जानती थी ों? (0 कुछ नही ों, 10 बहुत जानना) 

कृपया उस सोंख्या पर घेरा लगाएाँ  जो आपको उपयुक्त लगे। 
 
       

         

                
 

 

 

 3. रजोननवृनि पर सलाह, सूचना या उपचार के नलए आप सबसे पहले नकस स्थान पर गई थी ों? 

 

     
   नचनकत्सक 

   िामेिी  

   पररवार या दोस्त  

    इंटरिेट   

   कहिा पिंद िही ं 

   अन्य (यनद आपिे अन्य को चुिा है, तो कृपया अपिा उिर यहां नलखकर िमझाएं): 
 

  

 

  
 
 

4. नचनकत्सा उपचार के धिये, आपने शायद जीपी सजथरी या हब में भाग नलया हो। क्या आप ऐसे 

क्लिननक या हब को पसोंद करेंगी जो केवल रजोननवृनि या मनहलाओों के स्वास्थ्य के नलए हो? 

 

    हााँ 

1 
 

2 
 

3 
 

4 
 

5 
 

6 
 

7 
 

8 
 
 

9 
 
 

10 
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    िही ं

    शायद 

    कहिा पिंद िही ं
 

नटप्पनणयााँ: 

 

  
  

 
 
 

3. रजोननवृनि के चरण 
 

5. क्या आप पेरी-मेनोपॉजल, पोस्ट-मेनोपॉजल, या वतथमान में मेनोपॉज का अनुभव कर रही हैं? 

 

• पेरी-मेिोपॉज़ल (पेरी-मेिोपॉज़ तब होता है जब आपको मानिक रुकिे िे पहले लिण नदखाई देते हैं। 

आप मेिोपॉज़ पर पहाँचते हैं जब आपको 12 महीिे तक मानिक िही ंहोता है।) 

• पोस्ट-मेिोपॉज़ल (पोस्ट-मेिोपॉज़ल मेिोपॉज़ के बाद का िमय होता है।) 
• वतषमाि में मेिोपॉज़ का अिुभव करिा (मेिोपॉज़ तब होता है जब आपका मानिक कम हामोि स्तर के 

कारण बंद हो जाता है।) 

• बहत पक्का िही ंहै 

 
 

6. यनद आप पोस्ट-मेनोपॉजल हैं, तो क्या आपको लगता है नक आपके डॉक्टर, या स्वास्थ्य कायथकताथ 

ने आपको इस चरण की पयाथप्त जानकारी दी है? यनद यह आप पर लागू नही ों होता है तो कृपया इसे 
अनदेखा करें। 
 

कृपया अपिा उिर िीचे नलखें: 

 

  
 
  

 
 

 

7. यनद आप पेरी-मेनोपॉजल हैं, तो क्या आपके डॉक्टर या स्वास्थ्य कायथकताथ को पता था नक आपके 

लक्षण पेरी-मेनोपॉज के कारण थे? (यनद यह आप पर लागू नही ों होता है तो कृपया इसे खाली छोड 

दें)। 

 

    हााँ 

    िही ं
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कृपया िीचे कोई नटप्पणी नलखें: 

  

  
 
  

 

8. यनद आप पेररमेनोपॉजल हैं, तो क्या आपको लगता है नक आपको पेररमेनोपॉजल चरण पर आपके 

डॉक्टर या स्वास्थ्य कायथकताथ से समथथन नमला है? (यनद यह आप पर लागू नही ों होता है तो कृपया इसे 
खाली छोड दें)। 

 

    हााँ 

    िही ं

 

कृपया िीचे कोई नटप्पणी नलखें: 

 

  
 
  

 

 

4. लक्षण (आपके शरीर या नदमाग में बदलाव) 
 

 

  9. आपमें ऐसे कौन से लक्षण थे नजसकी वजह से आपने नचनकत्सा सहायता खोजी या आप डॉक्टर 
के पास  गए? 

 

कृपया अपिा उिर िीचे नलखें: 

 

  
 
  

 

 

10. क्या आपको लगता है नक आपके लक्षणोों को मेनोपॉजल होने के बजाय एक अलग स्वास्थ्य समस्या 

के रूप में गलत समझा गया था? 

 

    हााँ 

    िही ं

    शायद 

    कहिा पिंद िही ं 
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यनद आपके पाि कोई अिुभव है जो आप हमिे िाझा करिा चाहते हैं, तो कृपया उन्हें यहााँ नलखें: 
  

 

  
 
  

 
 
11. यनद आपको लगता है नक आपके धिधकत्सक या स्वास्थ्य कायथकताथ द्वारा आपके लक्षणोों को गलत 

समझा गया था, तो क्या आपको मेनोपॉजल उपचार के अलावा कोई और दवा दी गई थी? कृपया नीचे 

नलखें। 

 

यनद आपको लगता है नक आपके लिण गलत थे, तो कृपया उन्हें यहााँ नलखें: 

  
 
  

 

 
 

5. अपने नचनकत्सक को नदखाना और इलाज (बीमारी, चोट या नकसी को बेहतर महसूस 
कराने में मदद करने के नलए कुछ नकया गया हो) 
 

12. मेनोपॉज़ के संबंि में अपने डॉक्टर या स्वास्थ्य कायथकताथ को देखकर आपको कैसा लगा? (आप 

एक से अनिक का चयन कर सकते हैं)। 

 

 परेशाि 

 आरामदायक 

 शनमिंदा 
 किूरवार 

 बेढंगा 
 क्तिरता 
 अस्पष्ट 

 भयभीत 

 रूनच 

 नचंतामुि 

 िंतुष्ट 
 अन्य (यनद आपिे कुछ और महिूि नकया है, तो कृपया यहााँ नलखें नक आपिे क्या महिूि नकया): 
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13. क्या आपको अपने धिधकत्सक या स्वास्थ्य कनमथयो ों की सलाह (लक्षणोों के नलए क्या करना चानहए) 

मददगार लगी? 

 

 अतं्यत उपयोगी 
 बहत उपयोगी 

 कुछ उपयोगी 

 उतिी उपयोगी िही ं
 नबलु्कल उपयोगी िही ं

 

यनद आप और जोड़िा चाहते हैं, तो कृपया इिे यहााँ नलखें: 

  
 
  

 

 

14. यनद आप चुन सकते, तो क्या आप नकसी पुरुष या मनहला धिधकत्सक या स्वास्थ्य कायथकताथ को 

देखना पसोंद करते? 

 

 पुरुर् 
 मनहला 
 कोई आपत्ति नह ीं 

 कहिा पिंद िही ं
 
 
15. क्या डॉक्टर या स्वास्थ्य कायथकताथ ने स्पष्ट रूप से बताया नक आपके लक्षणोों का कारण क्या 
है? 
 

 अतं्यत स्पष्ट 
 बहत स्पष्ट 
 कुछ स्पष्ट 
 इतिा स्पष्ट िही ंहै 
 नबलु्कल स्पष्ट िही ं

  
16. आपने मेनोपॉज़ के अपने लक्षणोों के इलाज के नवनभन्न नवकल्ोों को नकतना समझा? 
 

 पूरा िमझा 
 कुछ िमझा 
 वास्तव में कुछ िही ंिमझा 
 नबलु्कल िही ंिमझा 
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17. यनद आपने उपचार प्राप्त कर नलया है, उपचार की योजना बना रहे हैं, या वतथमान में 
मेनोपॉज़ के नलए उपचार करवा रहे हैं, तो यह क्या उपचार है? 
 
यनद आप खुश हैं, तो कृपया अपिा उिर िीचे नलखें: 

  
 
  

  
 
18. यनद आप मेनोपॉज़ के नलए हामोन ररपे्लसमेंट थेरेपी (एचआरटी) ले रही हैं, तो इससे आपको 
नकतनी मदद नमली है? (यनद यह आप पर लागू नही ों होता है तो कृपया इसे खाली छोड दें)। 
 
*हामोन ररपे्लसमेंट थेरेपी - एक उपचार जो मेनोपॉज के कारण कम स्तर वाले हामोन को 
प्रनतस्थानपत करता है।* 
 

 अतं्यत िहायक 
 बहत सहायक 
 कुछ कुछ िहायक 
 उतिा िहायक िही ं
 नबलु्कल िहायक िही ं

 
यनद आप इिके बारे में और नलखिा चाहते हैं, तो कृपया िीचे नलखें: 

  
 
  

 
 

6. स्थानीय स्वास्थ्य या सामानजक देखभाल सेवाओों से ननरोंतर समथथन 
 

19. आप क्या सोिती हैं नक मेनोपॉज से गुजर रहे लोगो ों या इससे गुजर चुके लोगो ों के नलए 
स्वास्थ्य सेवाओों (नचनकत्सकोों, अस्पतालो ों या कही ों भी जहाों आप नचनकत्सा सहायता के नलए जाते 
हैं) में सुिार कैसे नकया जा सकता है? 
 
कृपया अपिा उिर िीचे नलखें: 
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20. क्या आप नजस स्थान पर काम करते हैं, वहााँ एक मेनोपॉज़ नीनत है या वे नकसी भी तरह 
से मेनोपॉज़ में आपकी सहायता कर सकते हैं? (यनद यह आप पर लागू नही ों होता है तो कृपया 
इसे खाली छोड दें)। 
 

 हााँ 
 िही ं
 निनित िही ं

 
21. क्या आप मेनोपॉज़ के अपने अनुभवो ों के बारे में कुछ और जोडना चाहेंगे? 
 
कृपया अपिी प्रनतनिया िीचे नलखें: 

  
 
  

 
 
7. कृपया हमें अपने बारे में बताएों  
 
हम यह िुनिनित करिा चाहते हैं नक हम िभी का प्रनतनिनित्व करें (के नलए बोलें) और हमें अपिे बारे 
में अनिक जािकारी देकर, आप हमें यह बेहतर ढंग िे िमझिे में िहायता करें गे नक लोगो ंके अिुभव 
उिकी व्यक्तिगत नवशेर्ताओं के आिार पर नभन्न कैिे हो िकते हैं (जो आपको, आप बिाता है)। 
 
22. कृपया हमें अपनी उम्र बताएों  
 

 13 िे 15 िाल 
 16 - 17 िाल 
 18 - 24 िाल 
 25 - 49 िाल 
 50 - 64 वर्ष 
 65 िे 79 वर्ष 
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 80+ िाल 
 कहना पसींद नह ीं 
 ज्ञात िही ं 

  
23. क्या आपकी लैंनगक पहचान जन्म के समय दजथ नकए गए आपके नलोंग के समान है? 
 
*नलोंग की पहचान - नलोंग की पहचान से हमारा मतलब है नक हम कौन हैं और हम खुद को कैसे 
देखते हैं और अपने को वणथननत करते हैं* 
 

 हााँ 
 िही ं
 कहिा पिंद िही ं

  
24. कृपया हमें बताएों  नक आप नकस यौन रुझान से सोंबोंनित हैं। 
 
*यौन अनभनवन्यास – नजसके प्रधत आप शारीररक और भावनात्मक रूप से आकषथण महसूस करते 
हैं, और यह रूमानी या भावनात्मक आकषथण, या दोनो ों ही हो सकता है* 
 

 अलैंनगक 
 उभयनलंगी 
 िमलैंनगक पुरूर् 
 नवर्मलैंनगकामी / िीिा 
 िमलैंनगक / स्त्री 
 पैििेकु्सअल 
 कहिा पिंद िही ं
 आत्म-वणषि करिा पिंद: 

 

  
 

 
25. आपकी वैवानहक (शादी) या साझेदारी की क्लस्थनत में आप पर क्या लागू होता है? 
 

 एक 
 िहवाि करना 
 एक िागररक भागीदारी में 
 नववानहत 
 नवलग 
 तलाकशुदा/ नवघनटत िागररक भागीदारी 
 नविवा 
 कहिा पिंद िही ं
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26. क्या गभाथवस्था के दौरान इनमें से कोई भी क्लस्थनत आप पर लागू हुये है? 
 

 यह प्रश्न मुझ पर लागू िही ंहोता 
 मैं इि िमय गभषवती हं 
 मैं वतषमाि में स्तिपाि करा रही हाँ 
 मैंिे नपछले 26 हफ्ो ंमें जन्म नदया है 
 कहिा पिंद िही ं
 ज्ञात िही ंहै 

 
27. कृपया अपनी जातीयता का चयन करें। 
 
*जातीयता - वह जातीय समूह (जानत या सोंसृ्कनत) नजससे आपका सोंबोंि हैं।* 
 

 अरब 
 एनशयाई/एनशयाई निनटश: बांग्लादेशी 
 एनशयाई/एनशयाई निनटश: चीिी 
 एनशयाई/एनशयाई निनटश: भारतीय 
 एनशयाई/एनशयाई निनटश: पानकस्तािी 
 एनशयाई/एनशयाई निनटश: कोई अन्य एनशयाई/एनशयाई निनटश पृष्ठभूनम 
 बै्लक/बै्लक निनटश: अफ्रीकी 
 बै्लक/बै्लक निनटश: कैरेनबयि 
 बै्लक/बै्लक निनटश: कोई भी अन्य बै्लक/बै्लक निनटश पृष्ठभूनम 
 नमनित/बह जातीय िमूह: एनशयाई और शे्वत 
 नमनित/बह जातीय िमूह: बै्लक अफ्रीकी और ििेद 
 नमनित/बह जातीय िमूह: बै्लक कैरेनबयि और सफेद 
 नमनित/बह जातीय िमूह: कोई अन्य नमनित/एकानिक जातीय िमूह पृष्ठभूनम 
 ििेद: निनटश/अंगे्रजी/उिरी आयररश/स्कॉनटश/वेल्श 
 ििेद: आयररश 
 ििेद: कोई अन्य ििेद पृष्ठभूनम 
 कहिा पिंद िही ं
 अन्य (कृपया निनदषष्ट करें ): 

 

  
 

 
28. आपका िमथ या आस्था क्या है? 
 

 ईिाई 
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 मुिलमाि 
 नहंदू 
 निख 
 यहदी 
 बौद्ध 
 कोई िमष िही ं
 कहिा पिंद िही ं
 अन्य (कृपया निनदषष्ट करें ): 

 

  
 

 
 
29. क्या आप स्वयों को एक देखभालकताथ मानते हैं? 
 
*देखभालकताथ - एक देखभालकताथ वह है, नजसमें बचे्च और वयस्क शानमल हैं, जो पररवार के 
नकसी सदस्य, साथी या नमत्र की देखभाल करता है, नजन्हें उनकी बीमारी, दुबथलता, अक्षमता, 
माननसक स्वास्थ्य समस्या या लत के कारण मदद की आवश्यकता होती है और सहारे के नबना 
सामना नही ों कर सकते।' 
 

 हााँ 
 िही ं
 कहिा पिंद िही ं

  
30. ननम्न में से कौन सा आपकी वतथमान नविीय क्लस्थनत (िन की क्लस्थनत) का सबसे अच्छा वणथन 
करता है। 
• बहत सुत्तिधापूर्ण (मेरे पाि रहिे के खचष के नलए पयाषप्त पैिा है, और बचत करिे या अनतररि पर 

खचष करिे के नलए बहत है) 
• कािी सुत्तिधापूर्ण (मेरे पाि रहिे के खचष के नलए पयाषप्त पैिा है, और बचत करिे या अनतररि 

पर खचष करिे के नलए थोड़ा है) 
• बि चल रहा है (मेरे पाि रहिे के खचष के नलए प्रयाप्त पैिा है और थोड़ा और) 
• वास्तव में िंघर्ष कर रहा हं (मेरे पाि रहिे के खचष के नलए पयाषप्त पैिा िही ंहै और कभी-कभी 

पैिा खत्म हो जाता है) 
• कहिा पिंद िही ं
 

8. आपकी जातीयता 
 

*जातीयता - वह जातीय समूह (जानत या सोंसृ्कनत) नजससे आपका सोंबोंि हैं।* 
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31. मेनोपॉज पर कुछ समुदायो ों के अलग-अलग नवचार और दृनष्टकोण हैं। क्या आपको लगता है 
नक आपकी जातीयता या समुदाय ने मेनोपॉज के बारे में आपके महसूस करने के तरीके को 
प्रभानवत नकया है? क्या आप हमें इसके बारे में अपने अनुभवो ों के बारे में कुछ और बता सकते 
हैं। (कृपया ध्यान न दें अगर आपको लगे नक यह आप पर लागू नही ों होता है)। 
 

  
 
  

 
32. क्या आपको लगता है नक आपकी जातीयता या नजस समुदाय से आप सोंबोंनित हैं, उसने 
धिधकत्सक या स्वास्थ्य कायथकताथ से आपके समथथन माोंगने पर नकस तरह से प्रभानवत नकया है? 
(कृपया ध्यान न दें अगर आपको लगे नक यह आप पर लागू नही ों होता है)। 
  

  
 
  

 
 
33. क्या आपको ऐसा लगता है नक मेनोपॉज़ को सोंवेदनशीलता के साथ देखा गया था या 
आपकी सोंसृ्कनत पर एक स्वास्थ्य कायथकताथ द्वारा गौर गया था? (कृपया ध्यान न दें अगर आपको 
लगे नक यह आप पर लागू नही ों होता है)। 
 

  
 
  

 
 

9. आपकी नलोंग पहचान 
 

*नलोंग की पहचान - नलोंग की पहचान हम कौन हैं और हम खुद को कैसे देखते हैं और उसका 
वणथन कैसे करते हैं इसकी ओर सूनचत करता है* 
  
34. आप अपनी लैंनगक पहचान का वणथन कैसे करें गे? (कृपया एक चुनें) 
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 मनहला 
 पुरूष 
 ट्ांिजेंडर (उि लोगो ंका वणषि करिे के नलए एक व्यापक शब्द है नजिकी वतषमाि नलंग पहचाि 

उि नलंग िे नभन्न है जो उिके जन्म के िमय पंजीकृत हई थी) 
 िॉि-बाइिरी/िॉि-अिुरूप (नलंग जो पुरुर् या मनहला इि दो िेनणयो ंमें िे नकिी एक में िही ंआते 

हैं) 
 कहिा पिंद िही ं
 स्वयं वणषि करिा पिंद करें (कृपया नलखें नक आप अपिी लैंनगक पहचाि का वणषि नकि रूप में 

करें गे): 
  

 
35. क्या आपको लगता है नक आपकी लैंनगक पहचान ने आपके मेनोपॉज़ को महसूस करने के 
तरीके को प्रभानवत नकया है? क्या आप हमें इसके बारे में अपने अनुभवो ों को कुछ और बता 
सकते हैं। (कृपया ध्यान न दें अगर आपको लगे नक यह आप पर लागू नही ों होता है)। 
 
कृपया अपिा उिर यहााँ नलखें: 
  
 
  

 
36. नकस तरह से, यनद कोई भी हो, आपको लगता है नक आपकी लैंनगक पहचान ने आपके 
नचनकत्सक या स्वास्थ्य कायथकताथ से समथथन माोंगने को प्रभानवत नकया है? (कृपया ध्यान न दें 
अगर आपको लगे नक यह आप पर लागू नही ंहोता है)। 
 
कृपया अपिा उिर यहााँ नलखें:  
  
 
 
  

 
37. क्या आपको ऐसा लगता है नक मेनोपॉज को सोंवेदनशीलता के साथ देखा गया था या आपकी 
नलोंग पहचान पर एक स्वास्थ्य कायथकताथ द्वारा गौर नकया गया था? (कृपया ध्यान न दें अगर 
आपको लगे नक यह आप पर लागू नही ों होता है)। 
 
कृपया अपिा उिर यहााँ नलखें: 
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10. नजप्सी, रोमा या राहगीर समुदायो ों 
  
38. क्या आप खुद को नजप्सी, रोमा या राहगीर मानते हैं? (यनद आप 'नही ों' चुनते हैं, तो कृपया 
खोंड 11 पर जाएों )। 
 

 हााँ 
 िही ं
 कहिा पिंद िही ं

  
39. क्या आपको लगता है नक नजप्सी, रोमा या राहगीर समुदाय का नहस्सा होने से मेनोपॉज के 
बारे में महसूस करने के आपके तरीके को प्रभानवत हुआ हैं? क्या आप हमें इसके बारे में अपने 
अनुभवो ों को कुछ और बता सकते हैं। (कृपया ध्यान न दें अगर आपको लगता नक यह आप पर 
लागू नही ंहोता है)। 
 
कृपया अपिा उिर यहााँ नलखें: 

  
 
  

 
 
40. नजप्सी, रोमा या राहगीर समुदाय का नहस्सा होने के नाते, आपको नकसी नचनकत्सक या 
स्वास्थ्य कायथकताथ से सहायता माोंगने पर नकस तरह से प्रभानवत नकया है? (कृपया ध्यान न दें 
अगर आपको लगता नक यह आप पर लागू नही ों होता है)। 
 
कृपया अपिा उिर यहााँ नलखें: 

  
 
  

 
 
41. क्या आपको ऐसा लगता है नक मेनोपॉज को सोंवेदनशीलता के साथ देखा गया था इस तथ्य 
पर नक आप एक नजप्सी, रोमा या राहगीर समुदाय का नहस्सा हैं या एक स्वास्थ्य कायथकताथ द्वारा 
गौर नकया गया था? (कृपया ध्यान न दें अगर आपको लगता नक यह आप पर लागू नही ों होता 
है)। 
 
कृपया अपिा उिर यहााँ नलखें: 
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11. नवकलाोंगता या दीघथकानलक क्लस्थनतयाों 
 
42. क्या आप खुद को एक नवकलाोंग व्यक्लक्त मानते हैं या आपकी कोई दीघथकानलक क्लस्थनत है? 
(यनद नही ों, तो कृपया खोंड 12 पर जाएों )। 
 

 हााँ 
 िही ं
 कहिा पिंद िही ं

  
43. क्या आपको लगता है नक आपकी नवकलाोंगता या दीघथकानलक क्लस्थनत ने आपके मेनोपॉज़ को 
महसूस करने के तरीके को प्रभानवत नकया है? क्या आप हमें इसके बारे में अपने अनुभवो ों को 
कुछ और बता सकते हैं। (कृपया ध्यान न दें अगर आपको लगता नक यह आप पर लागू नही ों 
होता है)। 
 
कृपया अपिा उिर यहााँ नलखें: 

  
 
  

 
 
44. नकस तरह से, यनद कोई हो, आपकी अक्षमता या दीघथकानलक क्लस्थनत ने नकसी डॉक्टर या 
स्वास्थ्य कायथकताथ से आपको सहायता माोंगने पर प्रभानवत नकया है? (कृपया ध्यान न दें अगर 
आपको लगता है नक यह आप पर लागू नही ों होता है)। 
 
कृपया अपिा उिर यहााँ नलखें: 

  
 
  

 
 
45. क्या आपको ऐसा लगता है नक मेनोपॉज को आपकी अक्षमता या दीघथकानलक क्लस्थनत को 
ध्यान में रखकर सोंवेदनशीलता के साथ देखा गया था, या यह नक एक स्वास्थ्य कायथकताथ द्वारा 
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इस पर नवचार नकया गया था? (कृपया ध्यान न दें अगर आपको लगता नक यह आप पर लागू 
नही ों होता है)। 
 
कृपया अपिा उिर िीचे नलखें:  

  
 
  

 
12. दृनष्ट दोष या निनटश साोंकेनतक भाषा (बीएसएल) का उपयोग करने वाला व्यक्लक्त 
 
46. क्या आप स्वयों को दृधि बाधित मानते हैं? (यनद नही ों, तो कृपया खोंड 13 पर जाएों )। 
 

 हााँ 
 िही ं
 कहिा पिंद िही ं

  
47. क्या आपको लगता है नक आपका दृधि बाधित होना या निनटश साोंकेनतक भाषा (बीएसएल) 
के उपयोग ने आपके मेनोपॉज को महसूस करने के तरीके को प्रभानवत नकया हैं? क्या आप हमें 
इसके बारे में अपने अनुभवो ों को कुछ और बता सकते हैं। (कृपया ध्यान न दें अगर आपको 
लगता नक यह आप पर लागू नही ंहोता है)। 
 
कृपया अपिा उिर यहााँ नलखें: 

  
 
  

 
  
48. नकस तरह से, यनद कोई हो, आपके दृनष्ट बानित होने या बीएसएल के उपयोग ने आपके 
नकसी नचनकत्सक या स्वास्थ्य कायथकताथ से सहायता माोंगने को प्रभानवत नकया हैं? (कृपया ध्यान न 
दें अगर आपको लगता नक यह आप पर लागू नही ों होता है)। 
 
कृपया अपिा उिर यहााँ नलखें: 
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49. क्या आपको ऐसा लगता है नक मेनोपॉज को आपके दृनष्ट बानित होने या बीएसएल के 
उपयोग को सोंवेदनशीलता के साथ सोंबोनित नकया गया था, या यह नक एक स्वास्थ्य कायथकताथ 
द्वारा इस पर नवचार नकया गया था? (कृपया ध्यान न दें अगर आपको लगता नक यह आप पर 
लागू नही ों होता है)। 
 
कृपया अपिा उिर यहााँ नलखें: 

  
 
  

 
50. क्या मेनोपॉज़ की जानकारी, सलाह और दवाएों  आपको सुलभ प्रारूप में उपलब्ध थी ों? 
(कृपया ध्यान न दें अगर आपको लगता नक यह आपसे सोंबोंनित नही ों है)। 
 
कृपया अपिा उिर यहााँ नलखें: 

  
 
  

 
 
13. सीखने की अक्षमता 
 
51. क्या आप स्वयों को सीखने की अक्षमता वाला एक नवकलाोंग व्यक्लक्त मानते हैं? (यनद नही ों, तो 
कृपया ध्यान न दें और अगले भाग पर जाएों )। 
 

 हााँ 
 िही ं
 कहिा पिंद िही ं

  
52. क्या आपको लगता है नक आपके सीखने की अक्षमता ने आपके मेनोपॉज को महसूस करने 
के तरीके को प्रभानवत नकया है? क्या आप हमें इसके बारे में अपने अनुभवो ों को कुछ और बता 
सकते हैं? (कृपया ध्यान न दें अगर यह आप पर लागू नही ों होता है)। 
 
कृपया अपिा उिर यहााँ नलखें: 
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53. नकस तरह से, यनद कोई हो, आपके सीखने की अक्षमता ने आपको एक नचनकत्सक या 
स्वास्थ्य देखभाल कायथकताथ से सहायता माोंगने को प्रभानवत नकया है? (कृपया ध्यान न दें अगर 
यह आप पर लागू नही ों होता है)। 
 
कृपया अपिा उिर यहााँ नलखें:  

  
 
  

 
54. क्या आपको ऐसा लगता है नक आपके सीखने की अक्षमता या दीघथकानलक क्लस्थनत के प्रनत 
सोंवेदनशीलता के साथ मेनोपॉज को सोंबोनित नकया गया था, या यह नक एक स्वास्थ्य कायथकताथ 
द्वारा इस पर गौर नकया गया था? (कृपया ध्यान न दें अगर यह आप पर लागू नही ों होता है)। 
 
कृपया अपिा उिर यहााँ नलखें: 

  
 
  

 
 
 
 

आपके एिएचएि मेिोपॉज़ अिुभव को पूरा करिे पर हानदषक िन्यवाद - 
हेल्थवॉच निस्टल द्वारा बीएिएिएिजी। हम आपके िमय की िराहिा करते हैं 

जो आपिे इि िवालो ंके जवाब देिे में लगायो। 
 
 
 
 
 
 
 
 


