healthwoatch

Bristol

Twoje doswiadczenia zwigzane z publiczng opieka zdrowotng
podczas menopauzy
Bristol, South Gloucestershire i North Somerset

1. O tej ankiecie — i twoich prawach

Ta ankieta pochodzi od organizacji Healthwatch Bristol. Prosimy o poswiecenie
kilku minut na opisanie swoich doswiadczen zwigzanych z edukacja, wsparciem i
leczeniem podczas menopauzy. Menopauza to zatrzymanie miesigczki z powodu
zmniejszenia produkcji hormondw. Zazwyczaj wystepuje miedzy 45. a 55. rokiem zycia.
Czasami moze wystgpi¢ wczesniej z powodu naturalnych zmian lub z innych przyczyn
indywidualnych (czasami nieznanych).

Sprawozdanie z ankiety zostanie opublikowane i przestane do instytuciji
finansujacych i Swiadczacych lokalng opieke zdrowotng w nadziei poprawy
standardu opieki.

Healthwatch Bristol jest lokalnym oredownikiem opieki zdrowotnej i spolecznej.
Wiecej informacji o nas znajdziesz pod adresem: www.healthwatchbristol.co.uk

Ta ankieta jest poufna i anonimowa (dane sg traktowane jako prywatne i nie moga
by¢ powigzane z tobg). Z twojego adresu e-mail (jesli zostanie podany)
skorzystamy tylko do przestania w pozniejszym terminie uzupetniajgcego pytania,
o ile si¢ na to zgodzisz.

Z nasza polityka prywatnosci mozesz zapoznac sie tutaj:
www.healthwatchbristol.co.uk/privacy

Healthwatch Bristol potrzebuje twojej zgody na przechowywanie (zgodnie z nasza
polityka prywatnosci) twoich odpowiedzi udzielonych w tej ankiecie i
wykorzystanie ich do poprawy opieki zdrowotnej i spotecznej w Bristolu, North
Somerset i South Gloucestershire. Ponizej wybierz ,tak”, jesli wyrazasz na to
zgode, lub ,,nie”, jesli jej nie wyrazasz.

Tak
Nie


http://www.healthwatchbristol.co.uk/privacy

2. Edukacja (co wiedziatas o menopauzie przed/po uzyskaniu porady
od pracownika stuzby zdrowia)

1. Czy mieszkasz w Bristolu, North Somerset lub South Gloucestershire?

Bristol
North Somerset
South Gloucestershire

2. lle wiedziatas o menopauzie, zanim poprositas o pomoc? (0 oznacza nic, 10 — duzo)
Zakresl liczbe, ktorg uwazasz za najwlasciwsza.

3. Gdzie w pierwszej kolejnosci udatas sie po porade, informacje lub leczenie zwigzane z
objawami menopauzy?

Lekarz

Apteka

Rodzina lub przyjaciele

Internet

Wole nie mowic

Inne (Jesli wybratas ,Inne”, uzupetnij swojg odpowiedz ponizej):

4. Po porade lekarska prawdopodobnie udatas sie do przychodni lekarskiej lub osrodka
zdrowia. Czy wolatabys klinike lub osrodek zajmujacy sie wytacznie menopauza lub
chorobami kobiecymi?

Tak
Nie
Moze

Wole nie mowic

Uwagi:
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3. Etapy menopauzy

5. Czy obecnie przechodzisz perimenopauze, postmenopauze lub menopauze?

Okres perimenopauzy (Perimenopauza to okres wystepowania objawéw przed
zatrzymaniem miesigczki. O menopauzie mowi sie po 12 miesigcach bez miesigczki.)

Okres postmenopauzy (Postmenopauza to okres po menopauzie.)

Obecnie przechodze menopauze (Menopauza to zatrzymanie miesigczki z powodu
zmniejszenia produkcji hormonéw.)

Nie mam pewnosci

6. Jesli jestes po menopauzie, czy uwazasz, ze lekarz lub pracownik stuzby zdrowia
udzielit ci wystarczajacych informacji o tym etapie? Zignoruj to pytanie, jesli cie nie
dotyczy.

Napisz swojg odpowiedz ponizej:

7. Jesli przechodzisz perimenopauze, czy lekarz lub pracownik stuzby zdrowia wiedziat, ze
odczuwane przez ciebie objawy to objawy perimenopauzy? (Jesli cie to nie dotyczy,
pozostaw pole puste).

Tak
Nie

Wszelkie uwagi napisz ponizej:

8. Jesli przechodzisz perimenopauze, czy uwazasz, ze masz w tym okresie wsparcie
lekarza lub pracownika stuzby zdrowia? (Jesli cie to nie dotyczy, pozostaw pole puste).

Tak
Nie



Wszelkie uwagi napisz ponizej:

4. Objawy (zmiany fizyczne lub psychiczne)
9. Jakie objawy sprawily, ze zasieggnetas porady medycznej lub posztas do lekarza?

Napisz swojg odpowiedz ponizej:

10. Czy uwazasz, ze odczuwane przez ciebie objawy zostaly btednie uznane za inny
problem zdrowotny, a nie objaw menopauzy?

Tak
Nie
Moze

Wole nie mowic

Jesli chcesz nas poinformowac o swoich doswiadczeniach, opisz je tutaj:

11. Jesli uwazasz, ze odczuwane przez ciebie objawy zostaly bitednie rozpoznane przez
lekarza lub pracownika stuzby zdrowia, czy dostatas jakies leki inne niz leki na
menopauze? Odpowiedz napisz ponizej.

Jesli uwazasz, ze odczuwane przez ciebie objawy zostaty btednie rozpoznane, opisz je tutaj:



5. Wizyta u lekarza i leczenie (dziatania majace na celu
wyleczenie choroby czy urazu lub poprawe samopoczucia)

12. Jak sie czutas podczas rozmowy z lekarzem lub pracownikiem stuzby zdrowia o
menopauzie? (Mozesz wybraé wiecej niz jedng odpowiedz).

Zdenerwowana

Swobodna

Zaktopotana

Winna

Skrepowana

Spokojna

Zdezorientowana

Przestraszona

Zainteresowana

Czutam ulge

Zadowolona
Inne (Jesli miatas inne odczucia, opisz je tutaj):

13. Czy porady lekarza lub pracownika stuzby zdrowia (sugestie co robi¢ z objawami)
wydaly ci sie¢ pomocne?

Ogromnie pomocne
Bardzo pomocne
Dos¢ pomocne
Niezbyt pomocne

W ogdle nie pomocne

Jesli chcesz dodac wiecej, napisz to tutaj:

14. Gdybys$ mogta wybraé lekarza lub pracownika stuzby zdrowia, czy wolatabys$
mezczyzne czy kobiete?

Mezczyzna
Kobieta



Wszystko jedno
Wole nie mowic

15. Czy lekarz lub pracownik stuzby zdrowia jasno wyjasnit, co powoduje odczuwane
przez ciebie objawy?

Ogromnie jasno
Bardzo jasno

Dosc jasno

Niezbyt jasno
Catkowicie niejasno

16. W jakim stopniu zrozumiatas rézne opcje leczenia objawéw menopauzy?

Catkowicie zrozumiatam
Czesciowo zrozumiatam
Nie do konca zrozumiatam
W ogdle nie zrozumiatam

17. Jesli przeszias, przechodzisz lub planujesz leczenie objawéw menopauzy, na czym
polega to leczenie?

Jesli chcesz, napisz swojg odpowiedz ponize;:

18. Jesli stosujesz hormonalna terapie zastepcza (HTZ) na objawy menopauzy, w jakim
stopniu ci pomogta? (Jesli cie to nie dotyczy, pozostaw pole puste).

*Hormonalna terapia zastepcza — leczenie polegajace na podawaniu hormonéw, ktérych
poziom jest niski z powodu menopauzy.*

Ogromnie pomogta
Bardzo pomogta
Dosc¢ pomogta
Niezbyt pomogta

W ogodle nie pomogta

Jesli chcesz napisac wiecej na ten temat, napisz to tuta;:



6. Ciggle wsparcie ze strony lokalnej stuzby zdrowia lub
opieki spotecznej

19. Jak wedtug ciebie mozna poprawi¢ opieke medyczng (lekarska, szpitalng lub w innych
miejscach, w ktérych mozna uzyska¢ pomoc medyczng) dla oséb przechodzacych
menopauze i oséb po menopauzie?

Napisz swojg odpowiedz ponizej:

20. Czy w twoim miejscu pracy jest polityka menopauzalna lub jakakolwiek pomoc dla
0so6b przechodzacych menopauze? (Jesli cie to nie dotyczy, pozostaw pole puste).

Tak
Nie
Nie mam pewno$ci
21. Czy chcesz jeszcze cos dodaé o swoich doswiadczeniach zwigzanych z menopauzg?

Napisz swojg odpowiedz ponizej:

7. Powiedz nam o sobie

Chcemy upewnic sie, ze reprezentujemy wszystkich. Podajgc nam wiecej informac;ji o sobie,
pomozesz nam zrozumiec, jak doswiadczenia roznych oséb moga sie rézni¢ w zaleznosci od ich
cech osobowych (cech, ktore sprawiaja, ze jestes tym, kim jestes).

22. Podaj nam swoj wiek



13- 15 lat

16 - 17 lat

18 - 24 lat

25 -49 lat

50 - 64 lat

65 - 79 lat
Ponad 80 lat
Wole nie mowié
Nieznany

23. Czy twoja tozsamos¢ plciowa jest taka sama jak pte¢ przypisana po urodzeniu?
*Tozsamos¢ plciowa — nasze poczucie, kim jesteSmy oraz jak sie widzimy i opisujemy*

Tak
Nie
Wole nie mowic

24. Napisz, z jaka orientacja seksualng sie identyfikujesz.

* Orientacja seksualna — kto cie pociaga fizycznie i emocjonalnie; moze to by¢ pociag
romantyczny lub emocjonalny, lub obydwa*

Aseksualna

Biseksualna

Homoseksualna (mezczyzna)
Heteroseksualna
Homoseksualna (kobieta)
Panseksualna

Wole nie mowic

Wole sie opisac:

25. Co opisuje twojg sytuacje, jesli chodzi o zwigzek matzenski lub partnerski?

Osoba stanu wolnego

W zwigzku kohabitacyjnym

W zwigzku partnerskim

W zwigzku matzenskim

W separacji

Rozwiedziona/Po rozwigzaniu zwigzku partnerskiego



Wdowa
Wole nie mowié

26. Czy dotyczy cie ktérakolwiek z tych sytuacji zwigzanych z cigza?

To pytanie mnie nie dotyczy

Obecnie jestem w cigzy

Obecnie karmie piersia

W ciggu ostatnich 26 tygodni urodzitam dziecko
Wole nie mowié

Nie wiadomo

27. Wybierz swoje pochodzenie etniczne.

*Pochodzenie etniczne — grupa etniczna (rasowa lub kulturowa), do ktérej nalezysz.*

Arabskie

Azjatyckie lub azjatyckie brytyjskie: bangladeskie

Azjatyckie lub azjatyckie brytyjskie: chinskie

Azjatyckie lub azjatyckie brytyjskie: indyjskie

Azjatyckie lub azjatyckie brytyjskie: pakistanskie

Azjatyckie lub azjatyckie brytyjskie: inne pochodzenie azjatyckie/azjatyckie brytyjskie
Czarne/czarne brytyjskie: afrykanskie

Czarne/czarne brytyjskie: karaibskie

Czarne/czarne brytyjskie: inne pochodzenie czarne/czarne brytyjskie
Mieszane/wielorakie pochodzenie etniczne: azjatyckie i biate

Mieszane/wielorakie pochodzenie etniczne: czarne afrykanskie i biate
Mieszane/wielorakie pochodzenie etniczne: czarne karaibskie i biate
Mieszane/wielorakie pochodzenie etniczne: inne mieszane/wielorakie pochodzenie etniczne
Biate: brytyjskie/angielskie/pétnocnoirlandzkie/szkockie/walijskie

Biate: irlandzkie

Biate: inne biate pochodzenie etniczne

Wole nie mowié

Inne (podac):

28. Jaka religie wyznajesz?

Chrzescijanstwo



Islam

Hinduizm
Sikhizm
Judaizm
Buddyzm

Brak religii
Wole nie mowic
Inne (podac):

29. Czy uwazasz sie za opiekuna?

*Opiekun — kazda osoba (w tym dzieci i dorosli) opiekujgca sie krewnym, partnerem lub
znajomym, ktéry potrzebuje pomocy ze wzgledu na chorobe, niedotestwo,
niepelnosprawnosé, problemy ze zdrowiem psychicznym lub uzaleznienie i nie moze
sobie poradzi¢ bez wsparcia.”

Tak
Nie
Wole nie mowic

30. Ktoére z ponizszych okreslen najlepiej opisuje twoja obecng sytuacje finansowa
(pieniezng)?

Bardzo komfortowa (mam wiecej niz wystarczajgcg ilos¢ pieniedzy na zycie i DUZA
nadwyzke pozwalajgca na oszczedzanie lub dodatkowe wydatki)

Dosc¢ komfortowa (mam wystarczajgcg ilos¢ pieniedzy na zycie i MALA nadwyzke
pozwalajgca na oszczedzanie lub dodatkowe wydatki)

Radze sobie (wystarcza mi pieniedzy na zycie i niewiele wigcej)

Mam prawdziwe trudnosci (nie wystarcza mi pieniedzy na zycie i czasami brakuje mi
pieniedzy)

Wole nie mowié

8. Twoje pochodzenie etniczne
*Pochodzenie etniczne — grupa etniczna (rasowa lub kulturowa), do ktérej nalezysz.*

31. Rézne spotecznosci maja odmienne opinie i poglady na temat menopauzy. Czy
uwazasz, ze twoje pochodzenie etniczne lub spotecznos¢ wptynety na twoje poglady na
temat menopauzy? Czy mozesz nam powiedzie¢ wiecej o swoich doswiadczeniach?
(Zignoruj to pytanie, jesli uwazasz, ze cie nie dotyczy).
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32. Czy uwazasz, ze pochodzenie etniczne lub spotecznosé, do ktorej nalezysz, wptynety

na zasiegniecie przez ciebie porady lekarza lub pracownika stuzby zdrowia, a jesli tak to w

jaki sposéb? (Zignoruj to pytanie, jesli uwazasz, ze cie nie dotyczy).

33. Czy uwazasz, ze temat menopauzy zostat omowiony z taktem lub ze twoje
pochodzenie kulturowe zostalo wziete pod uwage przez pracownika stuzby zdrowia?
(Zignoruj to pytanie, jesli uwazasz, ze cie nie dotyczy).

9. Twoja tozsamos¢ piciowa

*Tozsamos¢ ptciowa — nasze poczucie, kim jesteSmy oraz jak sie widzimy i opisujemy*

34. W jaki sposob opisujesz swojg tozsamos¢ piciowa? (Wybierz jedng odpowiedz)

Kobieta

Mezczyzna

Osoba transptciowa (termin zbiorczy opisujgcy osoby, ktérych obecna tozsamos¢ piciowa
rézni sie od ptci przypisanej po urodzeniu)

Osoba niebinarna (osoby nienalezgce do zadnej z tych dwdéch kategorii, meskiej ani
zenskiej)

Wole nie mowic

Wole sie opisac (napisz, jak opisatabys$ swojg tozsamos¢ piciowq):
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35. Czy uwazasz, ze twoja tozsamos¢ ptciowa wplyneta na twoje poglady na temat
menopauzy? Czy mozesz nam powiedzie¢ wiecej o swoich doswiadczeniach? (Zignoruj to
pytanie, jesli uwazasz, ze cie nie dotyczy).

Napisz swojg odpowiedz tutaj:

36. Czy uwazasz, ze twoja tozsamos¢ ptciowa wplyneta na zasiegniecie przez ciebie
porady lekarza lub pracownika stuzby zdrowia, a jesli tak to w jaki sposéb? (Zignoruj to
pytanie, jesli uwazasz, ze cie nie dotyczy).

Napisz swojg odpowiedz ponizej:

37. Czy uwazasz, ze temat menopauzy zostat oméwiony z taktem lub ze twoja tozsamos¢
plciowa zostata wzieta pod uwage przez pracownika stuzby zdrowia? (Zignoruj to pytanie,
jesli uwazasz, ze cie nie dotyczy).

Napisz swojg odpowiedz tuta;j:

10. Spotecznosci cyganskie, romskie i irlandzkich
podroznikow

38. Czy nalezysz do spotecznosci cyganskiej, romskiej lub irlandzkich podréznikéw?
(Jesli wybierzesz ,,nie”, przejdz do punktu 11).

Tak
Nie

Wole nie mowié

39. Czy uwazasz, ze przynaleznos¢ do spolecznosci cyganskiej, romskiej lub irlandzkich
podréznikéw wptyneta na twoje poglady na temat menopauzy? Czy mozesz nam
powiedzie¢ wiecej o swoich doswiadczeniach? (Zignoruj to pytanie, jesli uwazasz, ze cie
nie dotyczy).

Napisz swojg odpowiedz tuta;j:
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40. Czy przynaleznos¢ do spotecznosci cyganskiej, romskiej lub irlandzkich podréznikow
wplynela na zasiegniecie przez ciebie porady lekarza lub pracownika stuzby zdrowia, a
jesli tak to w jaki sposob? (Zignoruj to pytanie, jesli uwazasz, ze cie nie dotyczy).

Napisz swojg odpowiedz tutaj:

41. Czy uwazasz, ze podczas rozmowy o0 menopauzie twoja przynaleznos¢ do
spotecznosci cyganskiej, romskiej lub irlandzkich podréznikéw zostata potraktowana z
taktem lub wzieta pod uwage przez pracownika stuzby zdrowia? (Zignoruj to pytanie, jesli
uwazasz, ze cie nie dotyczy).

Napisz swojg odpowiedz tutaj:

11. Niepelnosprawnosé lub ditugotrwate problemy zdrowotne

42. Czy uwazasz, ze jestes osobga niepetnosprawng lub ze masz diugotrwate problemy
zdrowotne? (Jesli ,,nie”, przejdz do punktu 12).

Tak
Nie

Wole nie mowic

43. Czy uwazasz, ze niepetnosprawnos¢ lub dtugotrwate problemy zdrowotne wptynely na
twoje poglady na temat menopauzy? Czy mozesz nam powiedzie¢ wiecej o swoich
doswiadczeniach? (Zignoruj to pytanie, jesli uwazasz, ze cie nie dotyczy).

Napisz swojg odpowiedz tutaj:
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44. Czy niepelnosprawnos¢ lub ditugotrwate problemy zdrowotne wptynely na zasiegniecie
przez ciebie porady lekarza lub pracownika stuzby zdrowia, a jesli tak to w jaki sposob?
(Zignoruj to pytanie, jesli uwazasz, ze cie nie dotyczy).

Napisz swojg odpowiedz tuta;j:

45. Czy uwazasz, ze podczas rozmowy 0 menopauzie twoja niepetnosprawnos¢ lub
diugotrwate problemy zdrowotne zostaly potraktowane z taktem lub wziete pod uwage
przez pracownika stuzby zdrowia? (Zignoruj to pytanie, jesli uwazasz, ze cie nie dotyczy).

Napisz swojg odpowiedz ponizej:

12. Wady wzroku lub korzystanie z brytyjskiego jezyka
migowego

46. Czy uwazasz sie za osobe stabowidzaca? (Jesli ,,nie”, przejdz do punktu 13).
Tak

Nie
Wole nie mowic

47. Czy uwazasz, ze wada wzroku lub korzystanie z brytyjskiego jezyka migowego
wplynety na twoje poglady na temat menopauzy? Czy mozesz nam powiedzie¢ wiecej o
swoich doswiadczeniach? (Zignoruj to pytanie, jesli uwazasz, ze cie nie dotyczy).

Napisz swojg odpowiedz tutaj:

48. Czy wada wzroku lub korzystanie z brytyjskiego jezyka migowego wptynely na
zasiegniecie przez ciebie porady lekarza lub pracownika stuzby zdrowia, a jesli tak to w
jaki sposéb? (Zignoruj to pytanie, jesli uwazasz, ze cie nie dotyczy).

Napisz swojg odpowiedz tuta;j:
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49. Czy uwazasz, ze podczas rozmowy o menopauzie twoja wada wzroku lub korzystanie z
brytyjskiego jezyka migowego zostaly potraktowane z taktem lub wziete pod uwage przez
pracownika stuzby zdrowia? (Zignoruj to pytanie, jesli uwazasz, ze cie nie dotyczy).

Napisz swojg odpowiedz tuta;j:

50. Czy informacje, porady i leki na menopauze byly dostepne w przystepnej dla ciebie
formie? (Zignoruj to pytanie, jesli uwazasz, ze cie nie dotyczy).

Napisz swojg odpowiedz tutaj:

13. Niepetnosprawnos¢ intelektualna

51. Czy uwazasz sie za osobe z niepetnosprawnoscig intelektualng? (Jesli nie, zignoruj to
pytanie i przejdz do nastepnego punktu).

Tak
Nie

Wole nie mowic

52. Czy uwazasz, ze twoja niepetnosprawnos¢ intelektualna wptyneta na twoje poglady na
temat menopauzy? Czy mozesz nam powiedzie¢ wiecej o swoich doswiadczeniach?
(Zignoruj to pytanie, jesli uwazasz, ze cie nie dotyczy).

Napisz swojg odpowiedz tuta;j:
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53. Czy twoja niepelnosprawnos¢ intelektualna wplyneta na zasiegniecie przez ciebie
porady lekarza lub pracownika stuzby zdrowia, a jesli tak to w jaki spos6b? (Zignoruj to
pytanie, jesli uwazasz, ze cie nie dotyczy).

Napisz swojg odpowiedz tutaj:

54. Czy uwazasz, ze podczas rozmowy 0 menopauzie twoja niepetnosprawnos¢
intelektualna lub dtugotrwate problemy zdrowotne zostaty potraktowane z taktem lub
wziete pod uwage przez pracownika stuzby zdrowia? (Zignoruj to pytanie, jesli uwazasz,
Ze cie nie dotyczy).

Napisz swojg odpowiedz tutaj:

Serdecznie dziekujemy za wypetnienie ankiety , Twoje
doswiadczenia zwigzane z publiczng opiekg zdrowotng podczas

menopauzy — BNSSG” z Healthwatch Bristol. Dziekujemy za czas

poswiecony na udzielenie odpowiedzi na pytania.
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