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 کا تجربہ  بندش حیض  NHS آپ کا
 برسٹل، ساؤتھ گلوسٹر شائر، اور نارتھ سمرسیٹ 

 اور آپ کے حقوق  کے بارے میں  -اس سرورے   .1

اپنے تجربات   ںی کے علاج کے بارے مبندش حیض  اور  اعانت م،ی تعل ںی گے کہ آپ ہم ںیواچ برسٹل کا ہے۔ ہم چاہ  لتھیسروے ہ  ہی
  یوجہ سے آپ ک یکم سطح ک   یہے جب ہارمون ک یاس وقت ہوت  بندش حیض۔ ںیچند منٹ نکال ےیبتانے کے ل  ںیکے بارے م 

مختلف  ای  ،طور پر یقدرت  یکبھ یکبھ ہی ہوتا ہے۔   انی عمر کے درم یسال ک  55اور  45عام طور پر  ہی ہے۔  یرک جات  یماہوار
 ہوسکتا ہے ۔  ی( پہلے بھیہوت  ںی بناء پر )بعض اوقات وجہ معلوم نہ یوجوہات ک یذات 
 ہے۔  مپئنی نگہداشت کا چ یصحت اور سماج   یواچ برسٹل آپ کا مقام لتھیہ

 www.healthwatchbristol.co.uk: ںی معلومات حاصل کر دی مز ںی بارے م ہمارے
 
 ای ہیں ی جا سکتا(۔ اگر آپ رضامند ایک  ںیآپ سے منسلک نہواپس ہے اور اسے  ایرکھا گ  ی اور گمنام ہے )نج ہیسروے خف ہی

(  یا گیا ہےپتہ )اگر شامل ک لی م یصرف آپ کا ا  ےیسوال کے ل   بعد کی تاریخ میں بعد کے  یکس   ںی تو ہم بعد م ںی ہ تےید یرضامند 
 گے۔  ںیاستعمال کر 

 
 www.healthwatchbristol.co.uk/privacy      :ںی کھی د ہاںی یس یپال  رازداری  یبراہ کرم ہمار 

آپ  ےی برسٹل کے ل ہیلتھ واچ  ںی ہم ےی کرنے کے ل رہی کے مطابق ذخ انی کے ب  یاس سروے کے آپ کے جوابات کو اپنے رازدار
  یفراہم  یخدمات ک   یبھال ک کھی صحت اور د ںی اور ساؤتھ گلوسٹر شائر م ٹی اجازت درکار ہے تاکہ ہم اسے برسٹل، نارتھ سمرس یک

   ا ی  ںی ہ  تےی اجازت د یکرنے ک سای ا ںی اگر آپ ہم ںی ہاں کو منتخب کر ںی م لی ں۔ براہ کرم ذی استعمال کر سک ے ی کو بہتر بنانے کے ل
 ۔نہیں کو اگر آپ اجازت نہیں دیتے ہیں

 

  ہاں   

  نہیں   

http://www.healthwatchbristol.co.uk/
http://www.healthwatchbristol.co.uk/privacy
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  ایآپ ک  ںیکے بارے م بندش حیض ںی سے پہلے/بعد م نےیبھال کرنے والے کارکن سے مدد ل  کھید ی)صحت کتعلیم       .2
 جانتے تھے(

 ں؟ی رہتے ہ ںیساؤتھ گلوسٹر شائر م  ای ٹ،یآپ برسٹل، نارتھ سمرس  ایک .1
 
 
 
 
 

   0کتنا جانتے تھے؟ ) ںیکے بارے م   بندش حیض مدد مانگنے سے پہلے آپ  .2
جو آپ کو مناسب   ںی ( براہ کرم اس نمبر پر چکر لگائادہیبہت ز  10، کچھ بھی نہیں

 لگے۔ 
 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

 

 آپ سب سے پہلے کس جگہ گئے تھے؟ ےیعلاج کے ل ای مشورہ، معلومات،  ںی کے بارے مبندشِ حیض  .3
 

  ڈاکٹر
   

  فارمیسی
   

  خاندان یا دوست
   

  انٹرنیٹ 
   

   میں بتانا نہیں چاہتی کو ترجیح
   

  :)اگر آپ نے دوسرے کا انتخاب کیا ہے، تو براہ کرم وضاحت کریں کہ اپنا جواب یہاں لکھیں(    دیگر
   

  
 
 
 

 

مرکز کو   ای نکی کل سےی ا یآپ کس  ایہے۔ ک یشرکت ک  ںی ب مہ ای  یسرجر GP دیآپ نے شا ں،یتلاش م  یعلاج ک یطب .4
 ہو؟ ےیصحت کے ل یک  نی خوات ای بندش حیض جو صرف  یگ ںی د حیترج

 

  ہاں 
   

 نہیں 
   

 ہو سکتا ہے 
   

میں بتانا نہیں چاہتی  
 کو ترجیح 

   

 
 تبصرہ: 

    برسٹل

    نارتھ سمرسیٹ 

جنوبی گلوسٹر  
 شائر
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 بندشِ حیض کے مرحلے  .3

 کیا آپ  بندش حیض سے پہلے ،  بندش حیض کے بعد یا موجودہ وقت میں بندش حیض کا تجربہ کر رہی ہیں؟   .5

   
تب ہے جب آپ کی ماہواری بند ہونے سے پہلے آپ میں علامات ظاہر ہوں۔ آپ  بندش حیض سے پہلے) بندش حیض  سے  پہلے

 مہینوں سے ماہواری نہیں ہوئی ہو۔(   12تک پہنچ جاتے ہیں جب آپ کو بندش حیض 

   
 کے بعد کا وقت ہے۔( بندش حیض  کے بعد کا وقتبندش حیض کے بعد )بندش حیض 

   
اس وقت ہوتا ہے جب ہارمون کی کم سطح کی وجہ سے آپ کی   بندش حیض ) ہیںی کا تجربہ کر رہ  بندش حیض فی الحال 

 ماہواری رک جاتی ہے۔(

   
 زیادہ یقین نہیں ہے۔ 

بھال کرنے  کھید یصحت ک  ای کہ آپ کے ڈاکٹر،   ںیہ یآپ محسوس کرت  ایتو ک ں،ی کے بعد ہبندش حیض اگر آپ  .6
ہوتا ہے تو براہ کرم نظر انداز   ںیآپ پر لاگو نہ  ہیاگر  ں؟ی ہ یمعلومات د یوالے کارکن نے آپ کو اس مرحلے پر کاف 

 ۔ںی کر
 براہِ مہربانی اپنا جواب نیچے لکھئے:  

  
 
  

بھال کرنے والے کارکن   کھید یصحت ک  ایآپ کے ڈاکٹر  ای تو ک ں،یہ بندشِ حیض سے پہلے کی حالت میں اگر آپ  .7
آپ پر  ہیاگر  ںیچھوڑ د ی)براہ کرم خال  ں؟یوجہ سے ہ یک  بندش حیض سے پہلے علامات  یکو معلوم ہے کہ آپ ک

 ہوتا ہے(۔  ںیلاگو نہ 

 
 ہاں

 
 نہیں 

 براہ کرم ذیل میں تبصرہ لکھیں:  

  
 
  

  بندش حیض سے پہلےکہ آپ کو  ںیآپ محسوس کرتے ہ ای تو ک ں،ی ہبندش حیض سے پہلے کی حالت میں اگر آپ   .8
چھوڑ  یہے؟ )براہ کرم خال  یبھال کرنے والے کارکن نے مدد فراہم ک  کھید یصحت ک ای آپ کے ڈاکٹر  ںی مرحلے م

 ہوتا ہے(۔ ںیآپ پر لاگو نہ  ہیاگر  ںید

 
 ہاں

 
 نہیں 
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 :ںی تبصرہ لکھ یکوئ  ںی م  لی براہ کرم ذ

  
 
  

 
 علامات ) آپ کے ذہن یا جسم میں تبدیلی(  .4

 ؟ یںڈاکٹر کے پاس جانے پر مجبور ہوئ ایمدد تلاش کرنے  یوجہ سے آپ طب  ی جن ک  ںیعلامات ہ  یون سو ک آپ ک .9

 :ںی تبصرہ لکھ یکوئ  ںی م  لی براہ کرم ذ

  
 
  

 تھا؟  ایمختلف صحت کا مسئلہ سمجھا گ کی کے بجائے ا بندش ِ  حیضعلامات کو  یآپ کو لگتا ہے کہ آپ ک ایک .10

  ہاں 
   

 نہیں 
   

 ہو سکتا ہے 
   

    ح یکو ترج نہ بتانے میں

 :ںیلکھ ہاں ی  ںی تو براہ کرم انہ ں،ی ہ  یبتانا چاہت  ںی آپ ہم ںی تجربہ ہے جس کے بارے م یاگر آپ کے پاس کوئ 

  
 
  

سے   ینے غلطبھال کرنے والے کارکن  کھی د یصحت ک   ایاگر آپ کو لگتا ہے کہ آپ کے علامات کو آپ کے ڈاکٹر  .11
 ۔ ںی لکھ چےیبراہ کرم ن  ؟یتھ  یگئ  یاور دوا د یکے علاج کے علاوہ کوئ بندش حیض آپ کو  ایسمجھا تھا، تو ک 

 : ںی لکھ ہاں ی  ںی تو براہ کرم انہ ں،ی علامات غلط تھ یکہ آپ ک  ںی ہ  یاگر آپ محسوس کرت 

  
 
  

کو بہتر محسوس   یکس ایچوٹ کے علاج  ،یماریاپنے ڈاکٹر سے ملنا اور علاج )ب .5
 ہے(  ایگ ایک ےیمدد کرنے کے ل ں یکرنے م

لگا؟ )آپ  سای کر ک کھی کو دبھال کرنے والے کارکن   کھی د یصحت ک  ایاپنے ڈاکٹر  ںیکے بارے م بندش حیضآپ کو  .12
 (۔ ںیہی کا انتخاب کر سکت ادہیسے ز کیا

 
 گھبراہٹ 

 
 آرام دہ 
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 شرمندہ 

 
 مجرم 

 
 عجیب 

 
 پرسکون 

 
 الجھن زدہ 

 
 خوف زدہ 

 
 دلچسپی 

 
 سکون 

 
 مطمئن 

 (:ای محسوس ک ای کہ آپ نے ک ںی لکھ ہاںی تو براہ کرم  ای )اگر آپ نے کچھ اور محسوس ک گری د 

  

 یک ےی کرنا چاہ ایک  ےیکا مشورہ )علامات کے لبھال کرنے والے کارکن  کھید  یصحت ک ایآپ کو اپنے ڈاکٹر  ایک .13
 ( کارآمد معلوم ہوا؟زیتجو

 
 مددگار  یانتہائ 

 
 مددگار  بہت

 
 حد تک مددگار  یکس 

 
 ۔ںی مددگار نہ اتنا

 
 ۔ںی مددگار نہ بالکل

 
 : ںی لکھ ہاںی تو براہ کرم اسے  ں، ی ہ  یاضافہ کرنا چاہت  دی اگر آپ مز

  
 
  

 ؟ یکھتی بھال کرنے والے کارکن کو د کھی د یصحت ک  ای خاتون ڈاکٹر  ایآپ مرد  ای تو ک یاگر آپ انتخاب کر سکت  .14

 
 مرد 

 
 خاتون

 
 کوئی مسئلہ نہیں 

 
 میں نہ بتانے کوترجیح دیتی ہوں 

 ں؟ ی ہ ایعلامات ک یہے کہ آپ ک  یبھال کرنے والے کارکن نے واضح طور پر وضاحت ک کھی د یصحت ک ایڈاکٹر  ایک .15
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 انتہائی واضح 

 بہت صاف 

 کسی حد تک واضح  

 اتنا واضح نہیں۔  

 بالکل واضح نہیں۔  

 کو کتنا سمجھا؟ اختیارات مختلف  ےیعلامات کے علاج کے ل  یکبندشِ حیض آپ نے  .16

 آئی طرح سمجھ  یپور 

 ی حد تک سمجھ آئ یکس 

 ی آئ ںیسمجھ نہ یواقع 

 ی آئ ںیسمجھ نہ بالکل 

علاج کروا   ےیلبندش ِ حیض کے الحال  یف ا ی ں،ی ہ یکر رہ  یمنصوبہ بند   یہے، علاج ک ای اگر آپ نے علاج کروا ل .17
 علاج ہے؟  ایک  ہیتو  ں،ی ہ یرہ

 :ںی اپنا جواب لکھ ںی م لی ، براہ کرم ذاپنی خوشی سے دینا چاہیں تو اگر آپ 

  
 
  

  یمدد ہوئ   یکتن یتو اس سے آپ ک ں،ی ہ ہیلے ر (HRT) یتھراپ  سمنٹیپل یہارمون ر ےیکے لبندشِ حیض اگر آپ ٍ .18
 ہوتا ہے(۔  ںی آپ پر لاگو نہ ہیاگر  ںی چھوڑ د یہے؟ )براہ کرم خال

جگہ لے  ی وجہ سے کم سطح والے ہارمونز ک  یک  یبندش حیض علاج جو  سایا  کیا – یراپ تھ سمنٹیپل ی*ہارمون ر
 ہے۔*  تایل

 مددگار انتہائی  

 مددگار  بہت 

 مددگار کسی حد تک  

 نہیں۔ مددگار اتنا 

 نہیں۔ مددگار بالکل  

 : ںی لکھذیل میں تو   ںی لکھنا چاہتے ہ  دی مز ںی اگر آپ اس بارے م

  
 
  

  

 تعاون یخدمات سے جار ینگہداشت ک یسماج ایصحت  یمقام .6

امداد حاصل کرنے  یآپ طب یبھ ںیجہاں کہ ایخدمات )ڈاکٹروں، ہسپتالوں  یبھال ک کھی د یصحت ک ںی م الیآپ کے خ .19
گزر  ای  ںیسے گزر رہے ہ بندشِ حیض   جو ںی بہتر ہو سکتے ہ سےی ک ےی( ان لوگوں کے لںیجاتے ہ  ےیکے ل

 ں؟ی چکے ہ

 ذیل میں اپنا جواب لکھیئے: 
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کے  بندشِ حیض طرح سے وہ  یبھ یکس ا یہے  یس ی پال یک بندشِ حیضوہاں  ںی ہ یآپ جس جگہ پر کام کرت  ایک  .20
 ہوتا ہے(۔  ںیآپ پر لاگو نہ ہیاگر  ںی چھوڑ د ی)براہ کرم خال ں؟یمدد کر سکتے ہ یساتھ آپ ک 

  ہاں 
   

 نہیں 
   

 یقین نہیں 
   

 ؟ یگ ںی شامل کرنا چاہ  زیاور چ یکوئ ںی کے اپنے تجربات کے بارے م بندشِ حیض آپ ایک .21

 

 

 براہ کرم اپنا جواب نیچے درج کیجئے:  
 

  
 
  

 
 براہ کرم ہمیں اپنے بارے میں بتائیے:  .7

  ںیاپنے بارے م ںیاور ہم  )بات کرتے (ںیکرتے ہ ی نمائندگ یک کیکہ ہم ہر ا ںیبنانا چاہتے ہ ینیق یہم اس بات کو 
  یذات یگے کہ لوگوں کے تجربات ان ک ںیمدد کر ںیسمجھنے م  ہیبہتر طور پر  ںیمعلومات بتا کر، آپ ہم دیمز

 (۔ کیا آپ کو آپ  بناتا ہے) ںیمختلف ہو سکتے ہ  سےیپر ک  ادیبن یک اتیخصوص

 براہ کرم ہمیں اپنی عمر بتائیے:  .22

 
 سال  15سے  13

 
 سال  17 - 16

 
 سال  24 - 18

 
 سال  49 - 25

 
 سال  64 - 50

 
 سال  79سے  65

 
 سے زائد   سال80

 
 ۔ دوں گی  حیکو ترج  نہ بتانے ںیم

 
 نہیں معلوم

 ہے؟  یگئ یک  کارڈیکے وقت ر دائشیپ یہے جو آپ ک یشناخت وہ یصنف یآپ ک ایک .23

  *ںیکرتے ہ  انی اور ب کھتےید سےی اور ہم خود کو ک ںیہے کہ ہم کون ہ  ہیشناخت سے مراد  یصنف  -شناخت  یصنف 

 
 ہاں

 
 نہیں

 
 نہ کہنے کو ترجیح دوں گی 

 ۔ ںیرجحان کے ساتھ شناخت کرتے ہ یکہ آپ کس جنس ںی بتائ ںی براہ کرم ہم .24
 ں،یطرف متوجہ محسوس کرتے ہ یطور پر اپن یاور جذبات یطرف آپ جسمان  یجس ک -رجحان  ی*جنس
 دونوں*  ایہے،  یکشش ہوسکت یجذبات  ای یرومانو ہیاور 

 
 غیر جنسی 

 
 بیلنگی۔ ا
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 مرد  ہم جنس پرست 

 
 سیدھا   /جنس مخالف کی طرف کشش

 
 ہم جنس پرست / ہم جنس پرست عورت 

 
 جنسی تفریق کے  بغیر کشش رکھنے والا/والی 

 
 دوں گا /گی حیکو ترج نہ بتانے  ںیم    

 
 :وں گا/گیکرنے کو ترجیح دخود بیان     

  

 صورت حال کے ارد گرد؟ یک یشراکت دار ای ( ی)شاد یازدواج یجو آپ پر لاگو ہوتا ہے، آپ ک .25

 
 کنواری

 
 کسی کے ساتھ

 
 سرکاری سانجھ میں 

 
 شدہ  یشاد

 
 الگ ہوئی ہوئی 

 
 سرکاری سانجھ شدہ  لی شدہ/ تحل طلاق

 
 وہ یب

 
 نہ کہنے کو ترجیح 

 ہے؟ یصورت حال آپ پر حمل کے دوران لاگو ہوت یبھ یسے کوئ ںیان م ایک .26

 
 ہوتا  ںیسوال مجھ پر لاگو نہ ہی 

 
 الحال حاملہ ہوں۔  یف ںیم 

 
 الحال دودھ پلا رہا ہوں۔  یف ںیم 

 
 ہے۔  ا یجنم د   ںیہفتوں م 26نے پچھلے  ںیم 

 
 ۔ ی ہوں/دیتا ہوںتید حیکو ترج  نہ بتانے ںیم 

 
 معلوم ںینہ 

 ۔ںینسل کا انتخاب کر یبراہ کرم اپن .27
 ۔* ںیثقافت( سے آپ تعلق رکھتے ہ ایگروہ )نسل  یجس نسل  -نسل *

 
 عرب

 
 ی شی : بنگلہ دیبرطانو نیشی ا/یائیشیا

 
 ی نی: چ یبرطانو یائ یشی ا/یائیشیا

 
 ۔ ی : ہندوستانیبرطانو نیشی ا/یائیشیا

 
 ی : پاکستانیبرطانو نیشی ا/یائیشیا

 
 پس منظر  یبرطانو   نیشیا/ یائیش یدوسرا ا ی : کوئیبرطانو یائ یشی ا/یائیشیا

 
 ی قی: افریبرطانو اہیس/ اہیس

 
 ن یبیر ی: کیبرطانو اہیس/ اہیس

 
 پس منظر یبرطانو اہ یس/اہ یدوسرا س  ی: کوئ یبرطانو اہیس/ اہیس

 
 فام  دیاور سف ی ائیشی گروہ: ا یمتعدد نسل/مخلوط

 
 د یاور سف ی قیافر اہیگروہ: س یمتعدد نسل/مخلوط

 
 د یاور سف نی بی ریک اہیگروہ: س یمتعدد نسل/مخلوط

 
 گروہ پس منظر یدوسرا مخلوط/متعدد نسل یگروہ: کوئ یمخلوط/متعدد نسل

 
 لش یآئرش/سکاٹش/و  ی شمال/یزیانگر/ ی: برطانودیسف

 
 : آئرش دیسف

 
 پس منظر  د یدوسرا سف ی: کوئدیسف

 
 ۔ ںید  حیکہنے کو ترج نہ

 
 (:ی)وضاحت براہ مہربان گرید

  

 ہے؟  ایک دہیعق ایآپ کا مذہب   .28
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 عیسائی 

 
 مسلمان

 
 ہندو 

 
 سکھ

 
 یہودی

 
 دھ مت  ب

 
 کوئی مذہب نہیں 

 
   نہ کہنے کو ترجیح

 
 :دیگر )وضاحت براہ مہربانی(

  

 کیا آپ اپنے آپ کو ایک نگہداشت کنندہ کے طور پر دیکھتی ہیں/دیکھتے ہیں؟   .29
 

رکن،   یہے، بشمول بچے اور بالغ جو خاندان کے کس  یبھ  ی بھال کرنے والا کوئ کھید  -نگہداشت کرنے والا  
لت    ای صحت کے مسئلے  یدماغ  ،یمعذور ،یکمزور  ،یماریب ی بھال کرتا ہے جسے اپن کھ ی د  یدوست ک  ای  یساتھ 

 کر سکتا۔  ںی مقابلہ نہ  ریہے اور وہ ان کے تعاون کے بغ یضرورت ہوت  ی وجہ سے مدد ک یک

 
 ہاں

 
 نہیں

 
 کو ترجیح  بتانےنہ 

 

انداز  نی صورت حال( کو بہتر یک سےی صورتحال )پ یموجودہ مال یآپ ک کیاسے  ںیم لیمندرجہ ذ  .30
 کرتا ہے۔  انیب ںیم

 
پر بچانے یا خرچ کرنے کے لیے بہت زائدرقم ہے، اور  )میرے پاس رہنے کے اخراجات کے لیے کافیبہت آرام دہ 

 کچھ ہے(

 
ا پر بچانے یا خرچ کرنے کے لیے تھوڑا زائدکافی آرام دہ )میرے پاس رہنے کے اخراجات کے لیے کافی رقم ہے، اور

 سا فاضل( 

 
 کافی رقم ہے اور کچھ اور ہے()میرے پاس رہنے کے اخراجات کے لیے ارابس گز

 
)میرے پاس رہنے کے اخراجات کے لیے کافی رقم نہیں ہے اور بعض اوقات  ہوں/رہا ہوں واقعی جدوجہد کر رہی

 پیسے ختم ہو جاتے ہیں( 

 
 ۔ کو ترجیح بتانے  نہ

 آپکی نسل .8
 ۔*ںیثقافت( سے آپ تعلق رکھتے ہ ایگروہ )نسل  یجس نسل -*نسل 

آپ محسوس  ای۔ کںیہ یرکھت اتیاور نظر الاتیمختلف خ ںیکے بارے م بندش حیض  برادریاں کچھ .31
آپ کے محسوس کرنے کے انداز  ںیکے بارے مبندشِ حیض نے  یبرادر اینسل  یکہ آپ ک ںیکرتے ہ

۔ ںیکچھ اور بتا سکتے ہ ںیاپنے تجربات کے بارے م ںیاس بارے م ںیآپ ہم ایہے؟ ک ایکو متاثر ک
 آپ پر لاگو ہوتا ہے(۔  ہیکرتے کہ  ںیاگر آپ محسوس نہ ںی )براہ کرم نظر انداز کر

   
 
  

  ں،یجس سے آپ تعلق رکھتے ہ برادری  ای نسل  یآپ کو لگتا ہے کہ آپ ک ایہے، تو ک یکس طرح سے، اگر کوئ  .32
ہے؟ )براہ کرم نظر   یسے مدد طلب کرتے ہوئے آپ کو متاثر کرت صحت کی دیکھ بھال کرنے والے کارکن  ایڈاکٹر 

 آپ پر لاگو ہوتا ہے(۔  ہیکرتے کہ  ںی اگر آپ محسوس نہ ںی انداز کر
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ثقافت کو   یآپ ک ای تھا  ایگ ای کے ساتھ رابطہ ک تی کے وقت حساس  بندش حیض سےی لگتا ہے ج سایآپ کو ا ایک  .33
کرتے کہ   ںی اگر آپ محسوس نہ ںیبھال کرنے والے کارکن نے سمجھا تھا؟ )براہ کرم نظر انداز کر کھید یصحت ک 

 آپ پر لاگو ہوتا ہے(۔ ہی

  
 
  

 شناخت صنفیآپکی  .9
 * ںی کرتے ہ انی اور ب کھتےید سےی اور ہم خود کو ک ںیہے کہ ہم کون ہ  ہیشناخت سے مراد   یصنف -شناخت  صنفی*

 ( ںی کا انتخاب کر کیگے؟ )براہ کرم ا  ںیکر  انی ب سےی شناخت کو ک یصنف  یاپنآپ  .34

 
 عورت 

 
 آدمی 

 
)ان لوگوں کو بیان کرنے کے لیے ایک چھتری کی اصطلاح جن کی موجودہ صنفی شناخت اس جنس سے  مخنث

 مختلف ہے جس کے ساتھ وہ پیدائش کے وقت رجسٹرڈ تھے(

 
 غیر بائنری/غیر موافق )جنس جو ان دو زمروں میں سے کسی ایک میں نہیں آتی ہیں، مرد یا عورت(

 
 بتانے کو ترجیح  نہ

 
 :)براہ کرم لکھیں کہ آپ اپنی صنفی شناخت کو اس طرح بیان کریں گے(  بیان کرنے کو ترجیحخود 

  

آپ کے محسوس کرنے کے انداز کو   ںی کے بارے م  بندش حیضشناخت نے ی صنف  یآپ کو لگتا ہے کہ آپ ک ایک .35
۔ )براہ کرم نظر انداز  ںی کچھ اور بتا سکتے ہ ںی اپنے تجربات کے بارے م ںیاس بارے م ںی آپ ہم ایہے؟ ک ای متاثر ک

 آپ پر لاگو ہوتا ہے(۔  ہیکرتے کہ  ںی اگر آپ محسوس نہ ںی کر
 برائے مہربانی اپنا جواب یہاں لکھئے:

  
 
  

  کھید یصحت ک ای ڈاکٹر  یشناخت نے آپ کو کس  یصنف  یآپ کو لگتا ہے کہ آپ ک  ایہے، ک  یکس طرح سے، اگر کوئ  .36
کرتے   ںیاگر آپ محسوس نہ ںی ہے؟ )براہ کرم نظر انداز کر ایبھال کرنے والے کارکن سے مدد مانگنے سے متاثر ک

 آپ پر لاگو ہوتا ہے(۔  ہیکہ 
 : ںی لکھ ہاںی کرم اپنا جواب  براہ

  
  

  

بھال  کھی د یصحت ک  ای تھا  ایگ ای کے ساتھ رابطہ ک تی کے وقت حساس  بندش حیضسے یلگتا ہے ج سای آپ کو ا ایک .37
کرتے   ںیاگر آپ محسوس نہ ںی تھا؟ )براہ کرم نظر انداز کر ایشناخت پر غور ک  یصنف  یکرنے والے کارکن نے آپ ک 

 آپ پر لاگو ہوتا ہے(۔  ہیکہ 

 : ںی لکھ ہاںی کرم اپنا جواب  براہ

  
 
  

 ی مسافر برادر ا یخانہ بدوش، روما  .10

  کشنی تو براہ کرم س ں،ی ' کا انتخاب کرتے ہںی )اگر آپ 'نہ ں؟ی مسافر سمجھتے ہ ا ی آپ خود کو خانہ بدوش، روما  ایک .38
 (۔ ںیپر جائ  11
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 ہاں

 
 نہیں

 
 کو ترجیح  بتانےنہ 

کے بارے بندش حیض کا حصہ بننے سے آپ کے  برادری مسافر ای کہ خانہ بدوش، روما  ںی آپ محسوس کرتے ہ ایک .39
کچھ اور بتا   ںیاپنے تجربات کے بارے م ںیاس بارے م ںی آپ ہم ای ہے؟ ک ایمحسوس ہونے کے انداز کو متاثر ک  ںی م

 آپ پر لاگو ہوتا ہے(۔ ہی  کہکرتے  ںیاگر آپ محسوس نہ  ںی۔ )براہ کرم نظر انداز کر ںیسکتے ہ

 : ںی لکھ ہاںی کرم اپنا جواب  براہ

  
 
  

صحت   ایآپ کو ڈاکٹر  ، اگر کوئی ہےتو وجہ سے یکا حصہ ہونے ک  مسافر برادری  ایخانہ بدوش، روما آپکو کیسے   .40
کرتے کہ   ںی اگر آپ محسوس نہ ںی سے مدد مانگنے پر اثر پڑا ہے؟ )براہ کرم نظر انداز کر  کی دیکھ بھال کے کارکن

 آپ پر لاگو ہوتا ہے(۔ ہی

 براہ کرم اپنا جواب یہاں لکھیں:  

  
 
  

ہے کہ آپ   ہی قتی حق ای تھا  ایگ  ایکے ساتھ رابطہ ک تیکے وقت حساس بندش ِ حیضسےی لگتا ہے ج سایآپ کو ا ایک  .41
مجھا ہے؟  صحت کی دیکھ بھال کرنے والے کارکن نےس آپ کو  ای ںی کا حصہ ہ مسافر برادری  ای خانہ بدوش، روما 

 آپ پر لاگو ہوتا ہے(۔ ہیکرتے کہ  ںی اگر آپ محسوس نہ ںی انداز کر)براہ کرم نظر 
 
 
 

 براہ کرم اپنا جواب یہاں لکھیں:  

  
 
  

 معذوریاں یا   طویل مدتی حالات  .11

تو براہ کرم  ں،یحالت ہے؟ )اگر نہ یمدت  لیطو  یآپ ک  ای ںی معذور شخص سمجھتے ہ کیآپ اپنے آپ کو ا ایک .42
 (۔ ںی پر جائ 12 کشنی س

 
 ہاں

 
 نہیں

 
 کو ترجیح  بتانےنہ 

آپ کے محسوس   ںی کے بارے م بندشِ حیضحالت نے   یمدت  لیطو  ای یمعذور  یکہ آپ ک  ںی آپ محسوس کرتے ہ ایک .43
۔ ںی کچھ اور بتا سکتے ہ ںی اپنے تجربات کے بارے م ںی اس بارے م ںیآپ ہم  ایہے؟ ک  ایکرنے کے انداز کو متاثر ک 

 ہوتا ہے(۔ وآپ پر لاگ  ہیکرتے کہ  ںی اگر آپ محسوس نہ ںی )براہ کرم نظر انداز کر
 

 براہ کرم اپنا جواب یہاں لکھیں:   
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 کھید یصحت ک ایڈاکٹر  یحالت نے آپ کو کس یمدت  لی طو ای یمعذور  یآپ ک  ایہے، تو ک یکس طرح سے، اگر کوئ  .44
 ںیاگر آپ محسوس نہ ںیہے؟ )براہ کرم نظر انداز کر  ای بھال کرنے والے کارکن سے مدد مانگنے پر اثر انداز ک

 آپ پر لاگو ہوتا ہے(۔  ہیکرتے کہ 

 براہ کرم اپنا جواب یہاں لکھیں:  

  
 
  

 ای کے ساتھ رابطہ ک  تیحساس یحالت ک یمدت لی طو ای  یمعذور یآپ ک بندشِ حیض سےی لگتا ہے ج سایآپ کو ا ایک  .45
اگر آپ   ںی تھا؟ )براہ کرم نظر انداز کر ای بھال کرنے والے کارکن نے اس پر غور ک کھی د یکہ صحت ک ہی ای تھا،  ایگ

 آپ پر لاگو ہوتا ہے(۔  ہیکرتے کہ  ںیمحسوس نہ 

 براہ کرم اپنا جواب یہاں لکھیں:  

  
 
  

عمال کرتا )بی ایس ایل( است لینگویجبرٹش سائن وہ شخص جو  ای یخراب  یبصارت ک .12
 ہے 

 (۔ںی پر جائ 13 کشنیتو براہ کرم س ں،ی )اگر نہ ں؟ی آپ خود کو بصارت سے محروم سمجھتے ہ ایک .46

 
 ہاں

 
 نہیں

 
 کو ترجیح  بتانےنہ 

بندش استعمال نے (کےBSL)  جینگویبرٹش سائن ل  ایہے  یخراب یبصارت ک یکہ آپ ک  ںی آپ محسوس کرتے ہ ایک .47
اپنے تجربات   ںی اس بارے م ںیآپ ہم  ایہے؟ ک ای آپ کے محسوس کرنے کے انداز کو متاثر ک ںیکے بارے م   حیض

آپ پر لاگو ہوتا   ہیکرتے کہ  ںی نہ محسوساگر آپ  ںی۔ )براہ کرم نظر انداز کر ںیکچھ اور بتا سکتے ہ ںیکے بارے م 
 ہے(۔

 براہ کرم اپنا جواب یہاں لکھیں:  

  
 
  

  ایڈاکٹر  یکے استعمال سے آپ کو کس  BSL ای یخراب  یبصارت ک  یآپ ک  ایہے، تو ک یاگر کوئکس طرح سے،   .48
اگر آپ محسوس  ںیسے مدد مانگنے سے متاثر ہوا ہے؟ )براہ کرم نظر انداز کر  صحت کی دیکھ بھال کے کارکن 

 آپ پر لاگو ہوتا ہے(۔ ہیکرتے کہ  ںینہ
 

 براہ کرم اپنا جواب یہاں لکھیں:  
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کے ساتھ  تیحساس یکے استعمال ک  BSLآپ کے   ای  یخراب یبصارت ک  یآپ ک سےی لگتا ہے ج سایآپ کو ا ایک  .49
تھا؟ )براہ  ای بھال کرنے والے کارکن نے اس پر غور ک کھید یکہ صحت ک  ہی ای تھا،  ایگ ای کا رابطہ ک بندش حیض 

 (۔ہےآپ پر لاگو ہوتا  ہیکرتے کہ  ںیاگر آپ محسوس نہ ںی کرم نظر انداز کر

 براہ کرم اپنا جواب یہاں لکھیں:  

  
 
  

)براہ کرم   ں؟ی تھ ابی دست ںیم  شکل  یقابل رسائ ےیآپ کے ل اتیمعلومات، مشورہ اور ادو   ےیکے ل بندش حیض ایک .50
 آپ سے متعلق ہے(۔ ہیکرتے کہ  ںی اگر آپ محسوس نہ  ںی نظر انداز کر

 براہ کرم اپنا جواب یہاں لکھیں:  

  
 
  

 ی معذور یک کھنےیس .13

تو براہ کرم نظر انداز  ں،ی )اگر نہ ں؟ی کے ساتھ معذور شخص سمجھتے ہ یمعذور یک  کھنےیآپ اپنے آپ کو س  ایک .51
 (۔ ںیاور اگلے حصے پر جائ ںی کر

 
 ہاں

 
 نہیں

 
 کو ترجیح  بتانےنہ 

آپ کے محسوس کرنے   ںیکے بارے م بندشِ حیض  نے  یمعذور  یک کھنےی س یکہ آپ ک  ںی آپ محسوس کرتے ہ ایک .52
۔ )براہ ںیکچھ اور بتا سکتے ہ  ںی اپنے تجربات کے بارے م ںیاس بارے م  ںی آپ ہم ایہے؟ ک ای کے انداز کو متاثر ک

 (۔ےآپ پر لاگو ہوتا ہ ہیکرتے کہ  ںیاگر آپ محسوس نہ ںی کرم نظر انداز کر
  

 براہ کرم اپنا جواب یہاں لکھیں:  

  
 
  

مانگنے کو آپکی سیکھنے کی معذوری ، اگر کوئی ہے نے   سے مدد صحت کی دیکھ بھال کے کارکن   ایڈاکٹر  یکس  .53
 آپ پر لاگو ہوتا ہے(۔ ہیکرتے کہ  ںی اگر آپ محسوس نہ ںی ؟ )براہ کرم نظر انداز کرکس طرح متاثر کیا ہے

 براہ کرم اپنا جواب یہاں لکھیں: 
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کے   تیحساس یحالت ک  یمدت لی طو ای  یمعذور  یک کھنےی س  یکو آپ ک بندشِ حیض  سےی لگتا ہے ج سایآپ کو ا ایک  .54
تھا؟ )براہ کرم نظر   ای بھال کرنے والے کارکن نے اس پر غور ک کھی د یکہ صحت ک ہی ای تھا،  ایگ  ایساتھ رابطہ ک

 آپ پر لاگو ہوتا ہے(۔  ہیکرتے کہ  ںی اگر آپ محسوس نہ ںی انداز کر

 براہ کرم اپنا جواب یہاں لکھیں: 

  
 
  

 
آپ کا بہت  ےیمکمل کرنے کے ل BNSSG  -کا تجربہ بندشِ حیض NHS آپ کا عےیواچ برسٹل کے ذر لتھیہ

 ۔ ںیکرتے ہ قدر یک دینے آپ کے وقت ےیکے ل  نےی۔ ہم ان سوالات کے جوابات دہیشکر


