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Back
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Hand
Hip
Knee
Fooä Ǒ Ankle

Aches and pains are commonƣ Eôen ähoégh äheû can inäerfere
õiäh ûoér daûƴäoƴdaû acäiôiäiesƤ ofäen ähese condiäions can be
äreaäed aä home and donǊä reqéire a ärip äo ûoér GP or äo
hospiäalƣ

There are a range of differenä selfƴcare géides õhich can help
ûoé manage sûmpäoms for ähe folloõing MSK condiäionsƣ

Scan ähe QR Code on ûoéÙ Öhone äo
access oér selfƴcare géides on hoõ ûoé

can manage ûoér sûmpäoms aä homeƣ

MéÝcéloÝkeleäal ƹMSKƺ condiäions affecä
oôer ĖĔ million people in ähe UKƣ


